SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

'lEIRAS Secretaria de Educagao

P
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - ABRIL 2025

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA

BERCARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

P&o francés com manteiga

MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Pao francés com manteiga Biscoito de banana com aveia
BERGARIO 1 2 ) p . a . , .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . .
BERGARTOEIE magca abacaxi Banana laranja
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Carioca Amassado Amassado Amassado Amassado
A Carne de panela (muasculo Peito de frango refogado Carne de panela (acém = )
BERGARIO 1 L ! :
(06 A 12 MESES) desnado) (Gesrado) Hesrado) Coxao mole refogado (desfiado)
Cenoura cozida (amassada) Abdbora refogada (amassada) Salada d?;ig'g:) refogada chuchu cozido (amassado)
ALMOCO Banana Magca

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz integral/ Feijao Carioca
Carne de panela (musculo)

Cenoura cozida

Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado

Abdbora refogada

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

Salada de acelga refogada

Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de coxao mole refogado

chuchu cozido

Macga

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Biscoito de banana com aveia

Leite Integral

P&o francés com manteiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne
desfiada

Sopa de macarrao letrinha com
cenoura, batata e frango
desfiado

Sopa de grdo de bico com
cenoura e carne desfiada

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Macga

Banana

*Cardapio sujeito a alteracdes

P o¥e s 1300
Andressa B7G. Santos
Nutricionista

CRN 367895




CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CAFE DA MANHA

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25
FERIADO Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . . . )
Pao francés com ovo Pao francés com ovo Biscoito de banana com aveia
BERGARIO 1 z . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERCARIO 1
A 06 A 12 MESES - . )
S (06 A 12 MESES) magca abacaxi Banana laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijdo carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Carioca Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 Carne de panela (musculo Peito de frango refogado Carne de panela (acém & )
(06 A 12 MESES) desfiado) (desfiado) desfiado) G20 MEE TEEEERD (ke )
ALMOGO Cenoura cozida (amassada) Abdbora refogada (amassada) selkeh de(paiizlc?aa) eI chuchu cozido (amassado)
Banana Maca

Arroz/ Feijdo Carioca

Arroz/ Feijdo Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz integral/ Feijao Carioca

Carne de panela (musculo)

Cenoura cozida

Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado
Abdbora refogada

Banana
Férmula Infantil

Carne de panela (acém)

Salada de acelga refogada

Férmula Infantil

Iscas de coxao mole refogado

chuchu cozido

Maca
Férmula Infantil

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Férmula Infantil

Biscoito de banana com aveia

Férmula Infantil

P&o francés com ovo

Férmula Infantil

PRE JANTAR

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne
desfiada

Sopa de macarrao letrinha com
cenoura, batata e frango
desfiado

Maca

Sopa de grdo de bico com
cenoura e carne desfiada

Banana

Sopa de lentilha com carne
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes

0
Nutricionista
CRN 367395



' |E|RAS Secretaria de Educ:a({'ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/04 a 25/04

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
f::gﬁ:;’;,,e MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BE':SEA :I:(:s 12 MESES) 575 27 15 79 220 5,79 200 50
?DEER :}: :I:szza MESES) 578 26 17 72 225 3,57 212 32
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 578 26 17 72 225 3,57 212 32

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/04 a 25/04

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79

‘BE'(‘IE;‘:':;S 12 MESES) 597 25 17 75 200 4,93 299 55

:;DEER :;: 2:;)5224 MESES) 549 32 " 73 120 4,09 202 33

‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 549 32 11 73 120 4,09 202 33

CRN 367895



	EMEMI

