CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - ABRIL 2025

SEU FUTUROD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-T111

P

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/4/25 29/4/25 30/4/125 1/5/25 2/5/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate FERIADO PONTO
MANHA  |Biscoito acrggzgle;g:do sabor| b2 francas com manteiga Biscoito de maisena FACULTATIVO
- ) Macarrdo a bolonhesa (carne -
Arroz/ Feijao Carioca moida, extrato de tomate) Arroz/ Feijao Preto
Carne de panela (musculo) | Salada de cenoura cozida Lombo refogado
ALMOGO
Batata cozida Salada de couve manteiga
Banana
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor

chocolate

Péao francés com manteiga

Biscoito de maisena

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /

ey
Andressa

Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 728 31 17 115

"G. Santos
Nutricionista
CRN 367895

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/4/25 29/4/25 30/4/25 1/5/25 2/5/25
CAFE DA Suco de uva Bebida vegetal Suco de uva FERIADO PONTO
MANHA x 5 FACULTATIV
Biscoito de arroz Geojiianeesfcomicieme Biscoito sem tracgos de leite cu o
vegetal
Arroz/ Feijdo Carioca Macarréo a bolonhesa (carne Arroz/ Feijao Preto
moida, extrato de tomate) g
Carne de panela (musculo) | Salada de cenoura cozida Lombo refogado
ALMOGO
Batata cozida Salada de couve manteiga
Banana
CAFE DA Suco de uva Bebida vegetal Suco de uva
TARDE

Biscoito de arroz

P&o francés com creme
vegetal

Biscoito sem tracos de leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL

DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Andy

Ensino /
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 711 33 14 100

G, Santos
Nutricionista
CRN 367895
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