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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - ABRIL 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/4/25 29/4/25 30/4/25 1/5/25 2/5/25
A Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA FERIADO PONTO
MANHA P&o francés com manteiga el acrrr:gggie;?:do slver Biscoito de maisena FACULTATIVO
Arroz/ Feijao Carioca Macalrréo abolonhesaj(carne Arroz/ Feijao Preto
moida, extrato de tomate) ]
ALMOGO Carne de panela (musculo) Salada de cenoura cozida Lombo refogado
Batata cozida Salada de couve manteiga
Banana
CAFE DA Leite com chocolate . L('elte com chlocolate Leite com chocolate
TARDE Biscoito amanteigado sabor Sieasiie Go MEfses

P&o francés com manteiga

chocolate

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . i » _
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 531 24 14 77

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - ABRIL 2025

). oXes IR
Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
28/4/25 29/4/25 30/4/25 1/5/25 2/5/25
Cha Bebida Vegetal Suco de uva FERIADO
CAFE DA PONTO
MANHA 5 &
a0 fran\f:;ect(;T CISITE Biscoito sem tracgos de leite Biscoito de arroz FACULTATIVO
Arroz/ Feijéo Carioca facansolalbolonhesal(came Arroz/ Feijao Preto
moida, extrato de tomate) ]
Carne de panela (musculo) Salada de cenoura cozida Lombo refogado
ALMOCO
Batata cozida Salada de couve manteiga
Banana

CAFE DA ) f:ha Bebida Vegetal Suco de uva

TARDE Rao fran\c/:g;ectgrl‘n CISITE Biscoito sem tracos de leite Biscoito de arroz

*Cardapio sujeito a
alteragoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 533 16 13 88
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Andressa BG. Santos
Nutricionista

CRN 367895
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