CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2025

SEU FUTURO, NOSS0 COMPROMISSO

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténic - Caieiras -

P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

Quinta-feira

Sexta-feira

Quarta-feira

PRE JANTAR | (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne

tomate fresco com carne
desfiada

cenoura e frango)

desfiada

DATA Segunda-feira Terca-feira
2/6/25 3/6/25 4/6/25 5/6/25 6/6/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL Raojfrances integralicom Pao caseiro Heojiiancesjinteoralicon Bolo de banana com uva passa Pdo francés com manteiga
manteiga manteiga P 9
BERGARIO 1 . n . q . q . . “ .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARIo 1
MANHA (RO Maga Mexerica Banana Meldo Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Sopa de feijao branco com Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado batata, brécolis e frango Amassado Amassado
BERGARIO 1 Acém cozido desfiado Lombo refogado desfiado Musculo cozido desfiado Ovo mexido
(06 A 12 MESES)
Batata cozida (amassada) Cenoura e vagem (cozidos) Mandioca cozida (amassada) Beterraba cozida
ALMOGO Maga Mexerica Banana
R q i Sopa de feijao branco com Lx . x .
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto batata, brécolis e frango Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Acém cozido com batata Lombo refogado Mdsculo cozido com mandioca Ovo mexido
BERGARIO 2,
MATERNAL 1 fa de f ha d h
Farofa de farinha de milho com .
cenoura e vagem Salada de beterraba cozida
Maca Mexerica Banana
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
S (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERCARIO 2, q & A =
L gl Mexerica Banana Meldo Abacaxi Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 | | ih
Polenta mole com molho de Canja (sopa de arroz com batata, Sopa de lentilha com carne Caldo de feijao carioca com
abdbora e frango desfiado

*Cardapio sujeito a alteracoes
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2025

DATA

Segunda-feira
2/6/25

Terca-feira
3/6/25

Quarta-feira
4/6/25

Quinta-feira
5/6/25

Sexta-feira
6/6/25

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA
MANHA ARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

MATERNAL 1

P&o francés com ovo

P&o caseiro

Pao francés integral com ovo

Bolo de banana com uva passa

Pao francés com ovo

BERCARIO 1
(0 A 06 MESES)
COLACAO

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERGARIO 1

MANHA (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Maga

Mexerica

Banana

Meldo

Abacaxi

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOGO

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Acém cozido desfiado

Batata cozida (amassada)

Arroz papa /Feijao Preto
Amassado

Lombo refogado desfiado

Cenoura e vagem (cozidos)

Maga

Sopa de feijao branco com
batata, brécolis e frango

Mexerica

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Mdsculo cozido desfiado

Mandioca cozida (amassada)

Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Beterraba cozida

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijdo Carioca

Acém cozido com batata

Arroz/ Feijao Preto

Lombo refogado

Farofa de farinha de milho com
cenoura e vagem

Maga

Sopa de feijao branco com
batata, brécolis e frango

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca

Musculo cozido com mandioca

Banana

Arroz/ Feijao Carioca
Ovo mexido

Salada de beterraba cozida

BERGARIO 1

CAFE DA

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

TARDE BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Mexerica

Banana

Meldo

Abacaxi

Maca

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR | (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne

Polenta mole com molho de
tomate fresco com carne
desfiada

Canja (sopa de arroz com batata,
cenoura e frango)

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Caldo de feijao carioca com
abdbora e frango desfiado

*Cardapio sujeito a alteracoes
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EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/06 a 06/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES) 475,32 17,26 10,35 65,4 101,37 3,24 418,28 102,25
BERGARIO 1

2 GG (R 517 21 13 78 218,1 5,6 159 65,1
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 627,3 31 16 92 90,1 4,1 175,8 56
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 627,3 31 16 92 90,1 4,1 175,8 56

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/06 a 06/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:’::g;‘::;’s‘oe e 475,36 16,72 11,8 62,32 102,26 3,44 193,67 102,82
BE“"‘(‘:,RE"; oS 12 572,8 21 18 82 2526 57 168,5 64,6
(DE 172 A08224 MESES) 644.4 29 14 95 135 43 1492 56,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 644,4 29 14 95 135 4,3 149,2 56,7
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