'lEIRAS Secretaria de Educagao

4 Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
| SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2025

DATA

Segunda-feira
2/6/25

Terca-feira
3/6/25

Quarta-feira
4/6/25

Quinta-feira
5/6/25

Sexta-feira
6/6/25

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E o N I o - I
MATERNAL 1 ao francés integral com ~ . ao francés integral com ~ A .
manteiga P&o caseiro manteiga Bolo de banana com uva passa Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 2 . 2 . p . a . , .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - X y .
- Maca Mexerica Banana Melao Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Sopa de feijdo branco com Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado batata, brécolis e frango Amassado Amassado
BERCARIO 1 Acém cozido desfiado Lombo refogado desfiado Musculo cozido desfiado Ovo mexido
(06 A 12 MESES)
Batata cozida (amassada) Cenoura e vagem (cozidos) Mandioca cozida (amassada) Beterraba cozida
ALMOCO Magca Mexerica Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Acém cozido com batata

Arroz/ Feijao Preto

Sopa de feijdo branco com
batata, brécolis e frango

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2 E Lombo refogado Musculo cozido com mandioca Ovo mexido
MATERNAL 1
Farofa de farinha de milho com .
cenoura e vagem Salada de beterraba cozida
Macga Mexerica Banana
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Ty Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés integral com = q Pao francés integral com ~ A .
eris P&o caseiro e Bolo de banana com uva passa P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com carne

Polenta mole com molho de
tomate fresco com carne desfiada

Canja (sopa de arroz com batata,
cenoura e frango)

Sopa de lentilha com carne
desfiada

Caldo de feijdo carioca com
abdbora e frango desfiado

Maca

Carambola

*Cardapio sujeito a alteragdes




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2025

CAFE DA MANHA

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/6/25 3/6/25 4/6/25 5/6/25 6/6/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao francés com ovo

Cenoura e vagem (cozidos)

Maca

Mexerica

Banana

P&o caseiro Pao francés integral com ovo Bolo de banana com uva passa Pao francés com ovo
BERGARIO 1 a . a . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
A 06 A 12 MESES u . - .
MANHA (CopuZNESES) Maca Mexerica Banana Melao Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Sopa de feijdo branco com Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado batata, brécolis e frango Amassado Amassado
BERGARIO 1 Acém cozido desfiado Lombo refogado desfiado MUsculo cozido desfiado Ovo mexido
(06 A 12 MESES)
ALMOGO Batata cozida (amassada)

Beterraba cozida

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

BERGARIO 1

Arroz/ Feijdo Carioca

Acém cozido com batata

Férmula Infantil

Arroz/ Feijao Preto

Lombo refogado

Farofa de farinha de milho com
cenoura e vagem

Maca

Sopa de feijdo branco com
batata, brécolis e frango

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca

Musculo cozido com mandioca

Banana

Arroz/ Feijdo Carioca

Ovo mexido

Salada de beterraba cozida

CAFE DA TARDE

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Férmula Infantil

Bebida vegetal

Pao caseiro

Férmula Infantil

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Bebida vegetal

Bolo de banana com uva passa

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

PRE JANTAR

BERGARIO 1
BERGARIO 1

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Sopa de ervilha com carne

Polenta mole com molho de
tomate fresco com carne
desfiada

Canja (sopa de arroz com batata,
cenoura e frango)

Maca

Sopa de lentilha com carne

desfiada

Caldo de feijdo carioca com
abdbora e frango desfiado

Carambola




Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

' |E|RAS Secretaria de Educ:a({'ao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/06 a 06/06

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
f::gﬁ':s‘“ MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BE'::::I:‘:S 12 MESES) 521,6 23 14 77 222,7 57 176,4 62,1
o SR MESES) 588,2 29 14 88 89,4 41 171,7 435
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 588 29 14 88 89,4 4,1 171,7 43,5

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/06 a 06/06

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
;’::gﬁ:;’;os MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
‘BETESZI:;s 12 MESES) B 2 17 77 196,8 5 168,5 52,6
:,EER f.f RA:;’SZM R 577,3 28 15 78 116,3 4 146,7 42,8
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 577,3 28 15 78 116,3 4 146,7 42,8




	EMEMI

