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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - JUNHO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/6/25 24/6/25 25/6/25 26/6/25 27/6/25
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Lo mte?rall e Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
JANTAR Carne moida refogada Sobrecoxa cozida Lombo refogado Carne de panela Peito de frango cozido
Chuchu refogado Salada de beterraba cozida Salada de tomate Cenoura cozida Abdbora refogada
Banana Macga

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ;
. . . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 484,1 21 10 75




	EJA

