CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

'ElRAS Secretaria de Educagao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/6/25 24/6/25 25/6/25 26/6/25 27/6/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Bolo de banana com uva passa Pao francés com manteiga P&o francés com manteiga P&o de queijo fake
BERGARIO 1 2 . 2 . p . a . , .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - X : y
EERCARIOEI Maca Laranja Banana Melancia Maca
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Carioca Amassado Amassado
(o:ERf:R'os‘s) Carne moida refogada Sobrecoxa cozida desfiada Lombo refogado desfiado Peito de frango cozido (desfiado) Carne de panela desfiada
A MESE
Chuchu refogado (amassado) Salada ?:r::iggg)a cozida Salada de tomate picado Cenoura cozida (amassada) Abdbora refogada (amassada)
ALMOCO Banana Maga

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Chuchu refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa cozida
Salada de tomate

Banana

Arroz/ Feijao Carioca
Lombo refogado desfiado

Salada de beterraba cozida

Maca

Arroz integral/ Feijao Carioca
Peito de frango cozido

Cenoura cozida

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela

Abdbora refogada

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Bolo de banana com uva passa

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

P&o de queijo fake
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Sopa de grao de bico com carne

Sopa de abdbora e
mandioquinha com frango

Caldinho de feijao carioca com
macarrao letrinha frango

PRE JANTAR (06 A12 MESES) | 50pa de lentilha com sobrecoxa moida
BERCARIOIZE desfiado desfiado e cenoura
MATERNAL 1 Maca Laranja

Sopa de ervilha com carne
desfiada

*Cardapio suje

ito a alteracodes




CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/6/25 24/6/25 25/6/25 26/6/25 27/6/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

CAFE DA MANHA

Pdo de queijo fake

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . . " . . .
Pao francés com ovo Bolo de banana com uva passa Pao francés com ovo Pao francés com ovo
BERGARIO 1 a . a . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERCARIO 1
A 06 A 12 MESES " . . -
MANHA (CopuZNESES) Maca Laranja Banana Melancia Maca
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz integral papa /Feijao Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Carioca Amassado Amassado
(o:iR'FzAanIEos;a Carne moida refogada Sobrecoxa cozida desfiada Lombo refogado desfiado Peito de frango cozido (desfiado) Carne de panela desfiada
ALMOGO Chuchu refogado (amassado) Salada ?:nk::';esggs)a cozida Salada de tomate picado Cenoura cozida (amassada) Abdbora refogada (amassada)
Banana Maca
Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijdo Carioca

Carne moida refogada

Chuchu refogado

Arroz/ Feijdo Carioca
Sobrecoxa cozida
Salada de tomate

Banana

Lombo refogado desfiado

Salada de beterraba cozida

Maca
Férmula Infantil

Peito de frango cozido

Cenoura cozida

Férmula Infantil

Carne de panela

Abdbora refogada

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

CAFE DA TARDE ,
BERCARIO 2 E

MATERNAL 1

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Bebida vegetal

Bolo de banana com uva passa

Bebida vegetal

P&o francés com ovo

Férmula Infantil

P&o francés com ovo

Férmula Infantil

P&o de queijo fake

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

(de acordo com a idade)

Sopa de lentilha com sobrecoxa

moida

Maca

Sopa de grdo de bico com carne

Sopa de abdbora e
mandioquinha com frango
desfiado

Caldinho de feijao carioca com
macarrao letrinha frango
desfiado e cenoura

Laranja

Sopa de ervilha com carne
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes




Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

' |E|RAS Secretaria de Educ:a({'ao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/06 a 27/06

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
f::gﬁ':s‘“ MESES) 467,54 8,69 23,18 53,13 439,53 5,79 418,28 85
BE'::::‘:‘:S 12 MESES) 486,8 211 14,6 66 197,1 4,6 149,2 52,9
o SR MESES) 696,9 30,2 19,3 98 94,4 44 186,7 41
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 697 30,2 19,3 98 94,4 4,4 186,7 41

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/06 a 27/06

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:’::gﬁ':s‘os MESES) 499,42 9,66 26,08 56,02 411,51 5,89 127,51 62,79
‘BE'(‘E;":':JS 12 MESES) 528,2 213 15,6 68,4 186,4 45 143,7 478
:’:E"f:i':s"'z 4 MESES) 6609 33 15 92 176,7 4,9 127,3 50,8
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 660,9 33 15 92 176,7 4,9 127,3 50,8




	EMEMI

