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CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - AGOSTO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
25/8/25 26/8/25 27/8/25 28/8/25 29/8/25

CREEIDA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

MANHA Pao francés com manteiga Biscoito amanteigada sabor Biscoito maisena Biscaito amaqtelgado sabor Pao francés com manteiga
chocolate leite

Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca

Acém cozido com batata P ) - . .
ALMOGO oz Sobrecoxa refogada Lombo suino refogado desfiado Iscas de coxdo mole refogadas | Ovo mexido com cebolinha
Salada de tomate Salada de escarola Salada de chuchu Salada de beterraba cozida

Mamaé&o Banana

CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate

TARDE P&o francés com manteiga Biscoifolamanteigadaisabon Biscoito maisena Eiscoifolamanteigatojsakan P&o francés com manteiga

chocolate

leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 441,5 17,9 13 63,3

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2025

DATA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

25/8/25 26/8/25 27/8/25 28/8/25 29/8/25
Cha mate Suco de uva integral Cha mate Suco de uva integral Cha mate
CAFE DA
MANHA P&o francés com creme o L ) : N P&o francés com creme
vegetal Biscoito de arroz Biscoito maisena sem tracos de leite Biscoito de arroz vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Acei cozn(cjio com batata Sobrecoxa refogada Lombo suino refogado desfiado Iscas de coxdo mole refogadas | Ovo mexido com cebolinha
oce
ALMOCO
Salada de tomate Salada de escarola Salada de chuchu Salada de beterraba cozida
Maméo Banana
CAFE DA ) Ch? mate Suco de uva integral Ch& mate Suco de uva integral ) Chfa mate
TARDE Pdo francés com creme Biscoito de arroz Biscoito maisena sem tragos de leite Biscoito de arroz FEDURINE S GOl ECi2

vegetal

vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 459,2 17 10,6 67
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