CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - SETEMBRO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO
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P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/092025
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Carioca Macarrao com molho de tomate Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
JANTAR Sobrecoxa refogada Ovo mexido com cebolinha Carne moida refogada Carne de panela (acém) Peito de frango refogado

Salada de cenoura cozida

Salada de tomate

Salada de abobrinha cozida

Morango

Salada de couve-flor

Salada de berinjela assada
com cebola e pimentdo

Pera

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
. . . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 495,8 22,2 12,4 74,4

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328
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