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SEU FUTURD, NOSSD COMPROMISSD

Secretaria de Educ:aogéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras - 5P

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/092025
Férmula Infantil g ?g:j%?;od%el\;;iti::cfaiso e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) Ca?eiras ~ Educacdo Inﬁantil (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ELTS D.A Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA .
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 3 Ac i
Péo francés m_tegral cor Pao francés com manteiga Pdo caseiro Pao francés com manteiga
manteiga
oA Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 06
COLAGAO ARIO 1
MANHA EOABIETEY Maca Mamao Laranja Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
s . Sopa de feijao branco com Lx .
Arroz papa/Feijao carioca A a Arroz papa/Feijao carioca I .
e e mandloqumi;:rcnoem cenoura e e o Arroz papa/Feijao carioca amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada desfiada Carne de panela (acém) desfiado | Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES)
. A Salada de berinjela assada com
Cenoura cozida amassada Salada de couve-flor picada cebola e pimentdo
ALMOGO Morango Mamé&o
Sopa de feijao branco com
Arroz/Feijao carioca mandioquinha com cenoura e Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
carne
BERGARIO 2, Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor Saladac(iié)lgr;m;l;:s:;ga com
Morango Maméo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2, - A .
TG Manga Macga Mamao Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (96A12MESES) | gqn5 de lentilha com frango Polenta com carne moida Creme de ervilha com carne Caldo de feijao com cenoura e
desfiado refogada com tomate desfiada frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1/9/25 2/9/25 3/9/25 4/9/25 05/092025
Férmula Infantil s isrlgyc))?::sod(i)el\;’lﬁtilccfaiso e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) CaFi)eiras - Educacso InF;antiI (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA ) ) . ;
MANHA o2 e Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MATERNAL 1 ~ A
P francesmlgi?ggal com ovo Pao francés com ovo mexido Pao caseiro P&o francés com ovo mexido
BERCARIO 1 . q 2 . 2 . 2 .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(}IEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " " .
- Maca Mamao Laranja Manga
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
fn . Sopa de feijdo branco com Lix .
Arroz papa/Feijao carioca A q Arroz papa/Feijao carioca e .
e mandnoquml;gr%c;m cenoura e e Arroz papa/Feijdo carioca amassado
BERGARIOJ Sobrecoxa refogada desfiada Carne de panela (acém) desfiado | Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES)
. A Salada de berinjela assada com
Cenoura cozida amassada Salada de couve-flor picada cebola e pimentdo
ALMOGO Morango Mamao
Sopa de feijao branco com
Arroz/Feijao carioca mandioquinha com cenoura e Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
carne
BERCARIO 2 E Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Peito de frango refogado
MATERNAL 1
Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor Saladacii(zgrlenjgﬁeaﬁsglga com
Morango Mamao
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = A .
A Manga Maca Mamao Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 12MEeses) | Sopa de lentilha com frango Polenta com carne moida Creme de ervilha com carne Caldo de feijao com cenoura e
desfiado refogada com tomate desfiada frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Secretaria de Educaq;:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antéinic - Caieiras -
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CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/09 a 05/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES; 475 17 10 65 102 3,2 418 102
BERCARIO 1

O SZDAESE S 517,8 23 15,2 72,8 228,8 6,1 169,5 80,6
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 716,8 35,3 20,3 100,4 178,6 54 209,6 82
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 716,8 35,3 20,3 100,4 178,6 5,4 209,6 82

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 25/08 a 29/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 577.8 22 19 81 268,5 5,9 181,9 84,5
:‘::f::'::z " 779,1 38,1 23,1 106,7 212 58 260,1 81,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 779,1 38,1 23,1 106,7 212 5,8 260,1 81,5
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Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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