Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/092025
Férmula Infantil SImzgsl:/?uc:ﬁcrr;tl((j:gsclanise[i):;asd_oras Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) p (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

Educacao Infantil

CAFE DA MANHA

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

BERGARIO 2 E . L.
MATERNALY Pao frances integral com Pao francés com manteiga P30 caseiro Pao francés com manteiga
manteiga
BERGARIO 1 2 . p . , . p .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) X 5 .
EERGARIDEI Maca Mamao Laranja Manga
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca m?a%%aiodiifr?r?:t:r;azgg;lfg 3 Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca
amassado a BT amassado amassado
(o:ikszanL()s;s) Sobrecoxa refogada desfiada (el dgeps?’-inazls (EEir Peito de frango refogado desfiado
Cenoura cozida amassada Salada de couve-flor picada Saladaccé%(?lgrgm;fq::ts;;ia col
ALMOCO Morango Maméo

Arroz/Feijao carioca

Sopa de feijdo branco com
mandioquinha com cenoura e

Arroz/Feijao carioca

Arroz/Feijao carioca

carne
BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Peito de frango refogado
MATERNAL 1 .
Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor Salada de berane_Ia ass~ada OIS
cebola e pimentao
Morango Maméo
EERCARIOn Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i
BERGARIO 2 E 5 Lelt(Aa Ir.1tegral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 FET franrgzsnégfgegral Col P&o francés com manteiga P&0 caseiro P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com frango
desfiado

Polenta com carne moida
refogada com tomate

Creme de ervilha com carne
desfiada

Caldo de feijdo com cenoura e
frango

Laranja

Maca

*Carddpio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328




CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/09/25 02/09/25 03/09/25 04/09/25 05/092025
Férmula Infantil S|mzgsll/?ucri]t?crriaotlct’::sclar}se;i)rl;asd_oras Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) pio \ (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Educacao Infantil
Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

CAFE DA MANHA
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

P&o francés integral com ovo
mexido

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil

P&o caseiro

Férmula Infantil

P&o francés com ovo mexido

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil

(0 A 06 MESES)

BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

COLAGAO
MANHA

Maca

Mamao

Férmula Infantil

Laranja

Férmula Infantil

Manga

Férmula Infantil

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Arroz papa/Feijao carioca

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOCO

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Sobrecoxa refogada desfiada

Cenoura cozida amassada

Sopa de feijao branco com
mandioquinha com cenoura e
carne

Morango

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Carne de panela (acém)
desfiado

Salada de couve-flor picada

Peito de frango refogado desfiado

Salada de berinjela assada com

amassado

cebola e pimentdo
Mamao

Sopa de feijao branco com
mandioquinha com cenoura e

Arroz/Feijao carioca

Arroz/Feijdo carioca

Arroz/Feijdo carioca
carne
BERCARIO 2, E Sobrecoxa refogada Carne de panela (acém) Peito de frango refogado
MATERNAL 1
. Salada de berinjela assada com
Salada de cenoura cozida Salada de couve-flor cebola e pimentao
Morango Mamao
e Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

BERGARIO 2 E :

MATERNAL 1 I france?‘r:gitieggal com ovo Pao francés com ovo mexido P&o caseiro P&o francés com ovo mexido

Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com frango Polenta com carne moida Creme de ervilha com carne Caldo de feijdo com cenoura e
i desfiado refogada com tomate desfiada frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 A =
Laranja Maca

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

gao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/09 a 05/09

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
:’:E"gﬁ':;os MESES) 467 9 23 53 439 5,8 418,3 85
s 12 MESES) 581,3 27,4 16,5 81,5 239,9 6,6 188,2 90
:’:E"f;‘:':szz 4 MESES) 7753 37,7 234 105,6 204,3 57 2609 78,3
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 775 37,7 23,4 105,6 204,3 5,7 260,9 78,3

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 25/08 a 29/08

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(BDE:S(?:I:S‘IOG MESES) 499 10 26 56 411 5,9 127 63
"’E'(‘f:';':;s,z MESES) 593,5 26,5 18,2 81,8 202,6 5.4 174,8 85,6
f::fﬁ':szz 4 MESES) 810,1 38,2 28 110,9 208,8 57 237,5 81,9
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 810,1 38,2 28 110,9 208,8 5,7 237,5 81,9

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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