CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2025

SEU FUTURG, NOSSO COMPROMISSS

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntBnic - Caieiras -

P
CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
22/09/25

Terca-feira
23/09/25

Quarta-feira
24/09/25
Férmula Infantil

25/09/25
Férmula Infantil

26/09/25

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)
Leite Integral

(de acordo com a idade)
Leite Integral

Leite Integral

CAFE DA
MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Pao francés com manteiga

Férmula Infantil

P3o de queijo fake

Férmula Infantil

Pao francés integral com manteiga

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil

COLAGAO
MANHA

(0 A 06 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Meldo

Mamao

Pera

Férmula Infantil

Abacaxi

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Arroz integral papalFeijao

(de acordo com a idade)

Sopa de grdo de bico com batata

(06 A 12 MESES)

(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1

Planejamento

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Lombo cozido desfiado

Batata cozida amassada

Arroz papa/Feijao carioca
amassado

Ovo mexido com espinafre

Banana

Sobrecoxa de frango refogada

carioca amassado

desfiada
Salada de brécolis picado

Mamaéo

Sopa de grao de bico com batata

chuchu e carne desfiada

ALMOGO

BERCARIO 2,
MATERNAL 1

Arroz/Feijdo carioca

Lombo cozido com batata

Arroz/Feijao carioca

Ovo mexido com espinafre

Banana
Férmula Infantil

Arroz integral/Feijao carioca

Sobrecoxa de frango refogada

Salada de brécolis

Mamao
Férmula Infantil

chuchu e carne desfiada

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Laranja

CAFE DA
TARDE

BERCARIO 2,
MATERNAL 1

Mamaéo

Pera

Abacaxi

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com batata,
cenoura e carne desfiada

Sopa de grdo de bico com
brécolis, mandioquinha e carne
desfiada

Caldo de feijao com macarrdo
alfabeto, cenoura e frango
desfiado

Caldo de mandioca com carne
desfiada

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/9/25 23/9/25 24/9/25 25/9/25 26/9/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1 P30 f &s int |
Pao francés com manteiga Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake 20 rancesrggx?gga CONOND
BERGARIO 1 7 . . . A . p ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " ~ .
T — Meldo Mamao Pera Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papal/Feijao Sopa de grédo de bico com batata
amassado amassado carioca amassado chuchu e carne desfiada
BERGARIO 1 Planejamento Lombo cozido desfiado Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa ge l;lraggo refogada
(06 A 12 MESES) esfiada
Batata cozida amassada Salada de brécolis picado
ALVoeS Banana Mamao
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Biepem @12 D @12 8 Com (R
) ) z integ & ! chuchu e carne desfiada
BERGARIO 2 E Lombo cozido com batata Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de frango refogada
MATERNAL 1
Salada de brécolis
Banana Mamao
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E A = n .
LG Abacaxi Mamao Pera Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
; BERGARIO 1 = ; e x
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com batata, brésc%FI)ias d;;f:s%dﬁi:fao;g;nme Caall(:a(z)b(li:eg:socuorr: emfz:;:srl;ao Caldo de mandioca com carne
cenoura e carne desfiada ! d ﬁqd 'd fiad 9 desfiada
BERGARIO 2 E (SR ESIEE
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/09 a 26/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES; 475 17 10 65 102 3,2 418 102
BERCARIO 1

O SZDAESE S 561,2 19,5 16,5 83,9 239,4 5,8 231 74
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 667,8 30,5 19,9 93,1 189,3 4,8 268,9 48,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 667,8 30,5 19,9 93,1 189,3 4,8 268,9 48,4

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/09 a 26/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 588,7 22,6 19,3 82 291,9 6 251,1 83,3
:‘::f::'::z " 760,3 29,4 206 100,6 213,7 42 2209 50,1
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 760,3 29,4 20,6 100,6 213,7 4,2 220,9 50,1

9

b

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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