Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 5P
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E R .
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga Pao de queijo fake 0 fran:\t;sn;g?ggral com
BERGARIO 1 2 . p . , . p .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) 5 ) .
— Meldo Mamaéo Pera Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papa/Feijao |Sopa de grao de bico com batata
amassado amassado carioca amassado chuchu e carne desfiada
BERCARIO 1 Planejamento Lombo cozido desfiado Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de ffa“9° refogada
(06 A 12 MESES) desfiada
Batata cozida amassada Salada de brécolis picado
ALMOCO Banana Maméo
Sopa de grao de bico com batata

Arroz/Feijao carioca

Lombo cozido com batata

Arroz/Feijao carioca

Ovo mexido com espinafre

Arroz integral/Feijao carioca

Sobrecoxa de frango refogada

chuchu e carne desfiada

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Salada de brécolis
Banana Maméo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Y Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNALL Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga P3do de queijo fake e franrgis;]éz?gegral com
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERCARIO 1 . Sopa de grao de bico com Caldo de feijao com macarrao .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sopa de lentilha com b_atata, brécolis, mandioquinha e carne alfabeto, cenoura e frango Caldo de mandl_oca com carne
cenoura e carne desfiada Hesriad desfiad desfiada
BERGARIO 2 E ESinEIeE e
MATERNAL 1 Pera Laranja

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Secretaria de Educ:agéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 2 S Al
P&o francés com manteiga Pao francés com ovo mexido P&o de queijo fake R franceilgitiaggal COLNICE0
BERGARIO 1 p . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERCARIO 1
MANHA (Geiaui2iMesey) Meldo Mamaéo Pera Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papal/Feijao |Sopa de grao de bico com batata
amassado amassado carioca amassado chuchu e carne desfiada
BERGARIO 1 Planejamento Lombo cozido desfiado Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de frango refogada
(06 A 12 MESES) desfiada
ALMOCO Batata cozida amassada Salada de brdcolis picado
Banana Mamao
L . L . ; s . Sopa de grao de bico com batata
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca dhuEny @ R CEstek
BERGARIO 2, E Lombo cozido com batata Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de frango refogada
MATERNAL 1 L
Salada de brécolis
Banana Mamao
EERGARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE 5 Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E ) L
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao francés com ovo mexido P&o de queijo fake T francesrr:gi?ggal eelntl X7
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. EERCAR 8 Sopa de grdo de bico com Caldo de feijao com macarrdo .
PRE JANTAR Ao SES) Soc;z;gfrgegtélgfngodrzs%%tgga, brécolis, mandioquinha e carne alfabeto, cenoura e frango el el m;:sdfzg(cjaa com carne
BERCARIO 2 E desfiada desfiado
MATERNAL 1 ) ) )
Pera Laranja Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328

*Cardapio sujeito a alteracoes



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

gao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/09 a 26/09

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467 9 23 53 439 5,8 418,3 85
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 553,8 22,9 16,1 79,9 253,3 5,9 241,6 81,3
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 703,1 34,8 20,8 95 186,2 4,5 250,4 61,7
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 703,1 34,8 20,8 95,0 186,2 4,5 250,4 61,7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 22/09 a 26/09

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(BDE:S(?:I:S‘IOG MESES) 499 10 26 56 411 5,9 127 63
"’E'(‘f:';':;s,z MESES) 589,1 24,2 18,9 81,7 225,8 5,2 233,9 74,1
f::fﬁ':szz 4 MESES) 7746 32,8 19,9 102,1 2226 45 229,9 56,4
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 774,6 32,8 19,9 102,1 222,6 4,5 229,9 56,4

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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