Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P

SEU FUTURO. NOSSO COMPROMISSO CEP:0TTO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
. Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
MANHA Biscoito amanteigado sabor & " A Rt . Pao francés integral com
leite P&o de forma integral com manteiga Biscoito maisena manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Macarra?:ocr;)\r;lemolho s
ALMOGO Planejamento Lombo cozido com batata Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de frango refogada Mdusculo refogado
Salada de brécolis Salada de chuchu
Banana Mamaéo
CAFE DA . L?Ite com ch.ocolate Leite com chocolate Leite com chocolate ~Le|te coAm.chocoIate
TARDE Biscoito amlantelgado sabor Pao de forma integral com manteiga Biscoito maisena Péo francés integral com
eite manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 484,1 19 14,3 70,6

CARDAPIO EMEMI - PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/09/25 23/09/25 24/09/25 25/09/25 26/09/25
Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
CAFE DA
MANHA o P&o de forma integral com creme N ) ) P&o francés integral com
Biscoito de arroz vegetal Biscoito maisena sem leite creme vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral/Feijao carioca Macarracgoc;r;wténolho s
Planejamento Lombo cozido com batata Ovo mexido com espinafre Sobrecoxa de frango refogada Mdusculo refogado
ALMOCO
Salada de brécolis Salada de chuchu
Banana Mamao
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral
Ferra] P&o de forma integral com creme N . . P&o francés integral com
TARDE
Biscoito de arroz vegetal Biscoito maisena sem leite creme vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 526,1 18,1 12,1 71

govb

Felipe Xavier Manfra
CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 19/09/2025 11:49:22-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Nutricionista



	PRÉ

		2025-09-19T11:49:22-0300




