SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténic - Caieiras - 5P

CEP: O7TT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - SETEMBRO - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/09/25 30/09/25 01/10/25 02/10/25 03/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés integral com manteiga
BE'(‘,fi';':,:ESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Laranja Melancia Abacaxi Maméo
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca amassado
amassado amassado amassado
BERGARIO 1 Encontro pedagégico Carne de panela (acém) desfiada|Peito de frango refogado desfiado Musculo cozido Sl g:sggggo TEEREE
(06 A 12 MESES) X .
selbek @ gibcc;lzjralnha ezt Cenoura cozida amassada Salada de couve flor picada Salada de beterraba cozida picada
ALMOGO Maca Meldo
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
. Carne de panela (acém) Peito de frango refogado Mdsculo cozido Sobrecoxa de frango refogada
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
Salada de abobrinha cozida Salada de almeirdo Salada de couve flor Salada de beterraba cozida
Maca Melao
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
S (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, n n - =
CeTLe] Melancia Abacaxi Mamao Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . )
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Caldo de feijdo com macarréao Canja (Sopa de batata, com Sopa de ervilha com macarrao abobﬁ?ﬁ;adfn%;adﬂodeuﬁ:ﬁg Zofr?an o
i letrinha, chuchu e carne desfiada|cenoura, arroz e frango desfiado) letrinha e carne desfiada ! ! 9
BERGARIO 2 E desfiado
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragées

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328




SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagpéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caleiras -
CEP:07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - SETEMBRO - OUTUBRO
2025

Quinta-feira

Sexta-feira

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira
1/10/25

2/10/25

3/10/25

DATA
29/9/25 30/9/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA 2E
MATERNAL 1 " P
P&o francés com ovo mexido Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz = francesmlgi?ggal com ovo
BERGARIO 1 . . A . p ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA~O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . . =
Laranja Melancia Abacaxi Mamao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijdo carioca Arroz papa/Feijdo carioca - .
o Eh o s =4 Arroz papa/Feijdo carioca amassado
BERGARIO 1 Encontro pedagégico Carne de panela (acém) desfiada |Peito de frango refogado desfiado Musculo cozido Sobrecoxa g:sggggo refogada
(06 A 12 MESES) X .
seifek @k gibcc;kzir;nha Cezie Cenoura cozida amassada Salada de couve flor picada Salada de beterraba cozida picada
ALMOCO Maga Meldo
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
BERGARIO 2 E Carne de panela (acém) Peito de frango refogado Mdsculo cozido Sobrecoxa de frango refogada
MATERNAL 1
Salada de abobrinha cozida Salada de almeirdo Salada de couve flor Salada de beterraba cozida
Macga Meldo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E n . ~ ~
e g Melancia Abacaxi Mamao Macga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
; BERGARIO 1 = ;
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Caldo de feijao com macarrao Canja (Sopa de batata, com Sopa de ervilha com macarrdo Sgpa de grao de p|co Gel
: 5 3 - ; abobrinha, mandioquinha e frango
letrinha, chuchu e carne desfiada|cenoura, arroz e frango desfiado) letrinha e carne desfiada dasrad
BERGARIO 2 E eshiado
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328



Secretaria de Educaq;:éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antéinic - Caieiras -
SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

P

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 29/09 a 03/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(DE 00 AOS 06 MESES) 475 17 10 65 102 32 418 102
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 548 22 15 81 224 5,5 172 60
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 692 31 22 103 161 4 231 38
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 692 31 22 103 161 4 231 38

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 29/09 a 03/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE 00 Aos1os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
R 568 22 17 83 201 5,1 162 53
e, 715 31 20 103 17 42 183 35
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 715 31 20 103 171 4,2 183 35

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
FELIPE XAVIER MANFRA

Data: 26/09/2025 15:59:18-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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