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Secretaria de Educag

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntBnic - Caieiras -
CEP: 07TT00-210 - Tel. 4442-T111
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CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga
BE'(‘;;‘:';':1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARio 1
MANHA (06 A 12 MESES) Laranja Mamé&o Manga Goiaba
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
fn . fn . - . Sopa de grao de bico com
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca q Arroz papa/Feijao carioca 5 N
e e Dia do professor e mandioquinha, cenoura e carne
desfiada
A Sobrecoxa de frango refogada - ; p Peixes cozido ¢/ tomate e Iscas de Coxao mole refogado
BERGCARIO 1
(06 A 12 MESES) desfiada MEeulD CoEE CEsitetD pimentdo desfiado desfiado
Repolho roxo refogado Batata doce cozida amassada Batata cozida amassada seikik @ abg:glgsha e @
ALMOGO Goiaba Abacaxi
Sopa de grao de bico com
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca mandioquinha, cenoura e carne
desfiada
BERGARIO 2, Sobrecoxa de frango refogada Musculo cozido ¢/ batata doce e comdg ci(;nn‘ért](t)g;ate, batata Iscas de Coxdo mole refogadas
MATERNAL 1 P
Salada de repolho roxo Salada de abobrinha cozida
Goiaba Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
S (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERCARIO 2, & . -
e Mamao Manga Goiaba Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 ) linh
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) C(a:cr;gg g:tg?alnc:ngsl?rgaedferaar:r%z' Sopa de ervilha com macarrao Sopa de grao de bico com batata | Polenta com carne moida refogada
) = 9 alfabeto e carne doce, tomate e carne desfiada c/ tomate
BERGARIO 2 E desfiado)
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

DATA Quinta-feira Sexta-feira
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido P&o francés com ovo mexido
BERGARIO 1 p . . ; A . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(}IEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . ~ i
- Laranja Mamao Manga Goiaba
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
e . e q - f Sopa de grao de bico com
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca _ Arroz papa/Feijao carioca X :
amassado amassado Dlajcojpiofessol amassado miEmEoguinlfiz), cenoura e carne
desfiada
BERGARIO 1 Sobrecoxa de frango refogada a " : Peixes cozido ¢/ tomate e Iscas de Coxdo mole refogado
(06 A 12 MESES) desfiada Misculo cozido desfiado pimentao desfiado desfiado
Repolho roxo refogado Batata doce cozida amassada Batata cozida amassada seikiEk @ abgsggwsha e @i
ALMOCO Goiaba Abacaxi
Sopa de grao de bico com
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca mandioquinha, cenoura e carne
desfiada
I:::.f::,:ﬁff Sobrecoxa de frango refogada Mdsculo cozido ¢/ batata doce e COZ'd: si(:nn;l:?gr;ate, iz Iscas de Coxao mole refogadas
Salada de repolho roxo Salada de abobrinha cozida
Goiaba Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = : =
LT Mamao Manga Goiaba Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
B BERGARIO 1 ; R
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) C?Q:ﬁ g:tg?alln?:ngsl?rgaedﬁaa':r%z, Sopa de ervilha com macarréao Sopa de grao de bico com batata | Polenta com carne moida refogada
d'esﬁado) 9 alfabeto e carne doce, tomate e carne desfiada c/ tomate
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 13/10 a 17/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES; 475 17 10 65 102 3,2 418 102
BERCARIO 1

O SZDAESE S 606,6 25,9 16,9 87,3 226,4 6 679,8 93,6
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 875,5 38,4 26 122,7 182,7 5,6 763,8 93,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 875,5 38,4 26 122,7 182,7 5,6 763,8 93,5

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 13/10 a 17/10

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
eled o6 T 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 656,6 24,7 22,4 89,2 264 6 291,6 90,9
:‘::f::'::z " 890,6 36,1 28 1245 198,3 62 659,1 78,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 890,6 36,1 22,8 124,5 198,3 6.2 659,1 78,8
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Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 10/10/2025 14:47:52-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br
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