Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 5P

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO ‘ CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 2 . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . _
BERGARIO 2 E Laranja Mamao Manga Goiaba
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca 5 6l (raiaseny Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado P amassado amassado
A Sobrecoxa de frango refogada p . . Peixes cozido ¢/ tomate e Iscas de Coxao mole refogado
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) desfiada Msculo cozido desfiado pimentdo desfiado desﬁ_ado )
Repolho roxo refogado Batata doce cozida amassada Batata cozida amassada =3k dle 200 T 18 EEE G
cubos
ALMOCO
Goiaba Abacaxi
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
, . Peixe cozido com tomate, "
) Sobrecoxa de frango refogada Musculo cozido ¢/ batata doce batata e pimento Iscas de Coxao mole refogadas
BERGARIO 2 E
DATERNAS Salada de repolho roxo Salada de abobrinha cozida
Goiaba Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i
PERCARIOI2|E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 ] i ) ~ = : i
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) CEMEI R EEIE (0] €O ETmers Sopa de ervilha com macarréo Sopa de grao de bico com Polenta com carne moida
com batata, cenoura e frango batata doce, tomate e carne
. alfabeto e carne desfiad refogada c/ tomate
BERGARIO 2 E desfiado) esfiada
MATERNAL 1 Meldo Goiaba
*Cardapio sujeito a alteracdes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista CRN-3: 31328



E Secretaria de Educ:a%éio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-7111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - OUTUBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13/10/25 14/10/25 15/10/25 16/10/25 17/10/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido P&o francés com ovo mexido
BERGCARIO 1 2 . A . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGCARIO 1
MANHA (OGA,12 MESES) Laranja Mamao Manga Goiaba
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca ; Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca
Dia do professor
amassado amassado amassado amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxa de frango refogada p : ) Peixes cozido ¢/ tomate e Iscas de Coxao mole refogado
(06 A 12 MESES) desfiada Milsculo cozido desfiado pimentdo desfiado desfiado
Repolho roxo refogado Batata doce cozida amassada Batata cozida amassada Salada de abg%?sha cozida em
Abacaxi

ALMOCO
Goiaba

Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca

Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca

p " Peixe cozido com tomate, &
Musculo cozido c/ batata doce batata e pimento Iscas de Coxao mole refogadas

BERCARIO 2, E Sobrecoxa de frango refogada
Salada de abobrinha cozida

MATERNAL 1
Salada de repolho roxo
Goiaba Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ . . . ~ . . ~ . .
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pdo francés com ovo mexido P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
i T Canja de galinha (sopa de . x Sopa de gréo de bico com ,
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) arroz, com batata, cenoura e Sigjee deal(?;\élelr;g ;ocr:rrr;r;acarrao batata doce, tomate e carne POI?gftg ;%rg é:/atrg;;rgglda
BERGARIO 2 E frango desfiado) desfiada 9
MATERNAL 1 Mel3o Goiaba Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328

*Cardapio sujeito a alteragoes



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -

CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

gao

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 13/10 a 17/10

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467 9 23 53 439 5,8 418,3 85
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 582,5 23 15,7 87,1 224,1 5,7 678,9 93,4
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 814,1 38,3 24,8 116,8 208,5 5,9 729,9 99,7
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 814,1 38,3 24,8 116,8 208,5 5,9 729,9 99,7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 13/10 a 17/10

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(BDE:S(?:I:S‘IOG MESES) 499 10 26 56 411 5,9 127 63
‘BETE:?SJS 12 MESES) 615,8 25 191 86 195,5 5 153,9 72
f::fﬁ':szz 4 MESES) 879,1 35,8 21,9 120,8 203,8 54 660,8 92,5
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 879,1 35,8 21,9 120,8 203,8 5,4 660,8 92,5

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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