Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antnic - Caieiras -
SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - NOVEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11/25 04/11/25 05/11/25 06/11/25 07/11/25
CAFE DA Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
MANHA | Biscoito amanteigado sabor| s/ ¢oncac com manteiga Biscoito maisena P&o francés com manteiga Ellseli @meniisierio seber
leite chocolate
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Sobrecoxa refogada Carne de panela (acem) com Lombo 'refogeido ol Peito de frango refogado Carne de panela (musculo)
batata doce pimentao
ALMOGO -
Abdbora refogada Salada de escarola Salada de beterraba cozida Salada de berlnjgla ass~ada
com cebola e pimentao
Nectarina Péssego
Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate Leite com chocolate
CAFE DA
TARDE Biscoito amanteigado sabor ~ A . . . " " . Biscoito amanteigado sabor
n Pao francés com manteiga Biscoito maisena Pao francés com manteiga
leite chocolate
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 576 21,2 16,6 85,3

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - NOVEMBRO

2025
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
03/11/25 04/11/25 05/11/25 06/11/25 07/11/25
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal
MANHA = A . A
L . F Pao francés com creme S . . Pao francés com creme L . .
Biscoito maisena sem leite vegetal Biscoito maisena sem leite vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca
Carne de panela (acém) com Lombo refogado com q a
Sobrecoxa refogada e piment3o Peito de frango refogado Carne de panela (musculo)
ALMOCO a . Salada de berinjela assada
Abdbora refogada Salada de escarola Salada de beterraba cozida com cebola e piment&o
Nectarina Péssego
CAFE DA Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal
TARDE o ) ) P&o francés com creme L ) . P&o francés com creme L ) )
Biscoito maisena sem leite vegetal Biscoito maisena sem leite vegetal Biscoito maisena sem leite
*Cardapio sujeito a
alteragoes
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / ) ; L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) N L.
Faixa Etaria Documento assinado digitalmente
FUNDAMENTAL Felipe Xavier Manfra b FELIPE XAVIER MANFRA
(DE 6 A 10 ANOS) 605,2 18,7 14,6 83,9 Nutricionista CRN-3: 31328 g ol Data: 31/10/2025 10:51:52-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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