CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - NOVEMBRO 2025

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO
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P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/11/25 11/11/25 12/11/25 13/11/25 14/11/25
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarraczocrzglemolho de
Isca_s de cox&o mole Lombo refogado Ovo mexido Carne de panela (musculo) Sobreco_xa refggada <
JANTAR cozidas com batata pimentao

Salada de couve

Banana

Salada de beterraba cozida

Salada de abobrinha cozida

Péssego

Salada de pepino

*Cardapio sujeito a

alteracdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
. . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
ENSINO DE JOVENS E
ADULTOS 494,7 21,5 12,7 74,3

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328
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