SEU FUTURG, NOSSO COMPROMISSS

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntBnic - Caieiras -

CEP: 07700-210 - Tel. 4442-7111

<

CARDAPIO EMEMI (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2025

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga P3o de queijo fake Pao francés com manteiga
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO |gergARio 1
MANHA (06 A 12 MESES) Laranja Mamé&o Morango Péssego Abacaxi
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papa/Feijao carioca Lx .
amassado amassado amassado amassado (e [PE(PEHAED GRMfees EmEmsEe
BERGARIO 1 SEBEEeE g:sggggo leleoEcd Carne moida refogada Ovo mexido Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) .
Saladade ci:gg;a Cozidalen) Mandioquinha cozida amassada Salada de pepino picado Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
ALMOCO Morango
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral /Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
Sobrecoxa de frango refogada (Cavine m0|dq refqgada Geli Ovo mexido Lombo refogado Peito de frango refogado
) mandioquinha
BERCARIO 2,
MATERNAL 1
Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
Morango
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, = A . .
e Mamao Morango Péssego Abacaxi Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . .
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Sopa de gréo de bico com Caldo de feij&o carioca com Sopa de feijdo branco com Sopa de lentilha com batata, Caldo de mandioca com frango

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

cenoura, batata e frango
desfiado

abobrinha, macarrdo e carne

espinafre e frango

cenoura e carne

desfiado

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

Secretaria de Educagéo

Rua Balivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras - 5P

CEP:07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - DEZEMBRO 2025

Sexta-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

DATA Segunda-feira Terca-feira
1/12/25 2/12/25 3/12/25 4/12/25 5/12/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA ARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 . q . q ) q ) . 2 "
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO [ pcariot
MANHA (06 A 12 MESES) . . N )
. Laranja Mamao Morango Péssego Abacaxi
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papa/Feijao carioca Lox .
amassado amassado amassado amassado (AP [PREPEHIFEED @iiees Elmeresile
BERGARIO 1 Sobrecoxa gssg:ggo refogada Carne moida refogada Ovo mexido Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) X
Salada de cizgz;a cozida em Mandioquinha cozida amassada Salada de pepino picado Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
ALMOGO Morango Maca
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral /Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
BERGARIO 2 E Carne moida refogada com : .
T Sobrecoxa de frango refogada mandioguinha Ovo mexido Lombo refogado Peito de frango refogado
Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
Morango Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E = A A .
e Mamao Morango Péssego Abacaxi Melancia
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 = ;
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Scc::igfag[gzaﬁ Zlﬁggo? Caldo de feijao carioca com Sopa de feijao branco com Sopa de lentilha com batata, Caldo de mandioca com frango
'd fiad 9 abobrinha, macarrdo e carne espinafre e frango cenoura e carne desfiado
BERGARIO 2 E esnado
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328
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Secretaria de Educaq;:ao
Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
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CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

EMEMI (10h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/12 a 05/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|(oE 00 A0S 06 MESES; 475 17 10 65 102 3,2 418 102
BERCARIO 1

O SZDAESE S 510,6 18,1 13,9 77,9 220,8 5,5 177 56
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 701,3 29,1 21,6 0739 159,4 4,1 2183 40,1
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 701,3 29,1 21,6 97,9 159,4 4,1 218,3 40,1

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/12 a 05/12

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |[Lipideos (g) Carboidrato (g) Calcio (mg) [Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(DE o Ao;os MESES) 475 17 12 62 102 3,4 194 103
“"9("::‘(’5 hos 12 529,8 18,2 15,9 78,9 197 4,8 183 53,3
:‘::f::'::z " 729,2 25,9 206 98,6 165,9 42 172,6 37,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 729,2 25,9 20,6 98,6 165,9 4,2 172,6 37.8

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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