Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras - 5P
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - DEZEMBRO 2025

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
01/12/25 02/12/25 03/12/25 04/12/25 05/12/25
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga P3do de queijo fake P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 2 . . . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA ;:::AI‘;OM::ES’ Laranja Mamao Morango Péssego Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papa/Feijao Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado amassado carioca amassado amassado
BERGARIO 1 Sobrecoxaide ffa”9° [efogada Carne moida refogada Ovo mexido Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado
(06 A 12 MESES) desfiada _
salEeh dls G2rewE SOzt @i Mandioquinha cozida amassada Salada de pepino picado Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
cubos
ALMOGO i
Morango Magca
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz integral /Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Sobrecoxa de frango refogada Carne mmdg refggada con Ovo mexido Lombo refogado Peito de frango refogado
. mandioquinha
BERGARIO 2 E
DATERNAS Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
Morango Magca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
PERCARIOI2|E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga P3do de queijo fake P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 z i - . - . .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) SC%%ZS,ZQLZ?;:: g']?r(;rfog] Caldo de feijao carioca com Sopa de feijao branco com Sopa de lentilha com batata, Caldo de mandioca com frango
a fiad 9 abobrinha, macarréo e carne espinafre e frango cenoura e carne desfiado
BERCARIO 2 E estiado
MATERNSS Morango Maca
*Cardapio sujeito a alteracdes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista CRN-3: 31328



E Secretaria de Educa%éio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - DEZEMBRO 2025

Quinta-feira
04/12/25

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Sexta-feira
05/12/25

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Quarta-feira
03/12/25

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Segunda-feira Terca-feira

DATA

01/12/25 02/12/25
Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

BERGARIO 2 E

MATERNAL 1 R . R

P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido P3do de queijo fake P&o francés com ovo mexido
BERGCARIO 1 2 . A . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (OGA,12 MESES) Laranja Mamao Morango Péssego Abacaxi

BERCARIO 2 E

MATERNAL 1

BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz papa/Feijao carioca Arroz integral papa/Feijao Arroz papa/Feijao carioca
amassado amassado amassado carioca amassado amassado

BERCARIO 1 Sobrecoxa de frango refogada Carne moida refogada Ovo mexido Lombo refogado desfiado Peito de frango refogado desfiado

(06 A 12 MESES) desfiada
Salada de ceczgg;a cozida em Mandioquinha cozida amassada Salada de pepino picado Salada de abobrinha cozida Abdbora refogada
ALMOCO
Morango Maca
Arroz/Feijdo carioca

Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz integral /Feijdo carioca

BERGARIO 2, E Sobrecoxa de frango refogada LamE mg:‘ddé?ggz?r?;:a col Ovo mexido Lombo refogado Peito de frango refogado

MATERNAL 1
Abdbora refogada

Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de abobrinha cozida
Maca

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Morango

Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal Bebida vegetal

Bebida vegetal

CAFE DA TARDE Bebida vegetal
P3do de queijo fake P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - " . ’ " " ’
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 " :
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) Sc%%aogfagkr)aaiadtg 2'?;:;021 Caldo de feijdo carioca com Sopa de feijao branco com Sopa de lentilha com batata, Caldo de mandioca com frango
! fi 9 abobrinha, macarrdo e carne espinafre e frango cenoura e carne desfiado
BERGARIO 2 E desfiado
MATERNAL 1 " i )
Morango Maca Felipe Xavier Manfra
Nutricionista
CRN-3: 31328

*Cardapio sujeito a alteragoes



SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Anténio - Caieiras -

CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

géo

EMEMI (7h) - VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/12 a 05/12

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467 9 23 53 439 5,8 418,3 85
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 519,8 19,4 14,3 77,8 222,4 5,6 186 59,6
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 685,2 27,6 20,3 98,1 159,5 3,9 332,9 42,2
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 685,2 27,6 20,3 98,1 159,5 3,9 332,9 42,2

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 01/12 a 05/12

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (9) Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
(BDE:S(?:I:S‘IOG MESES) 499 10 26 56 411 5,9 127 63
"’E'(‘f:';':;s,z MESES) 533 18,5 16 78,9 196,9 48 178,1 51,4
f::fﬁ':szz 4 MESES) 748,7 27,8 21 100,4 169,5 44 276,4 41
‘MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 748,7 27,8 21 100,4 169,5 4,4 276,4 41

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 28/11/2025 16:40:32-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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