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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - FEVEREIRO 2026

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

P

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
9/2/26 10/2/26 11/2/26 12/2/26 13/2/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA liselio aimEnieligRio selber P&o francés com manteiga Biscoito maisena Pdo francés com manteiga Eiscalio amanicligrdo salber
chocolate leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarra(ioc;ranténolho CE
Sobrecoxa refogada s ri?ogoa):jaazmme Ovo mexido Lombo cozido com pimentao Peito de frango cozido
ALMOCO
Abédbora refogada Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Carambola Pera
S Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
TARDE Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor

chocolate

Pao francés com manteiga

Biscoito maisena

Pao francés com manteiga

leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 783,5 35,9 25,2 103

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2026

DATA

Segunda-feira
9/2/26

Terca-feira
10/2/26

Quarta-feira
11/2/26

Quinta-feira
12/2/26

Sexta-feira
13/2/26

CAFE DA
MANHA

Suco de uva integral

Biscoito maisena sem leite

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Suco de uva integral

Biscoito maisena sem leite

Suco de uva integral

Pao francés com creme vegetal

Bebida vegetal

Biscoito maisena sem leite

ALMOGO

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Abdbora refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de coxdo mole
refogadas

Salada de alface

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

Salada de beterraba cozida

Carambola

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo cozido com pimentao

Salada de abobrinha cozida

Pera

Macarrdo com molho de
tomate

Peito de frango cozido

Salada de pepino

CAFE DA
TARDE

Suco de uva integral

Biscoito maisena sem leite

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Suco de uva integral

Biscoito maisena sem leite

Suco de uva integral

P&o francés com creme vegetal

Bebida vegetal

Biscoito maisena sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . ; L .
. L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
794,5 31,7 19,7 104,8
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