IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

F

CEP: 0TTO0-210 - Tel. 4442-7T111

CARDAPIO POLO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
9/2/26 10/2/26 11/2/26 12/2/26 13/2/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

CAFE DA MANHA ,
BERCARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 a . a . a . 2 . . .
: (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) ] - . . "
BERGARIO 2 E Abacaxi Meldo Laranja Goiaba Mamao
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Sopa de grao de bico com
Amassado Amassado Amassado Amassado mandioquinha, frango e chuchu
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada desfiada |Iscas de coxao mole refogadas Ovo mexido Lotk Co;'ri(;gésoﬁado com
(06 A 12 MESES) ; : : ;
Abébora refogada Salada de cenoura cozida Salada de b_eterraba cozida Salada de abobrlnha cozida
picada picada picada
ALMOCO Carambola Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijdo Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca

Sopa de grao de bico com
mandioquinha, frango e chuchu

BERGARIO 2 E Sobrecoxa refogada Iscas de coxao mole refogadas Ovo mexido Lombo cozido com pimentao
MATERNAL 1
Abdbora refogada Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida
Carambola Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERCARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 ) . e e ) . .
PRE JANTAR (06 A 12 Mmeses) | Sopa de ervilha com macarrdo, | Caldo de feijao com batata, Sopa de feijao branco com Sopa de lentilha com macarréo, Caldo de mandioca com frango
abdbora e frango abobrinha e carne mandioquinha e carne frango e cenoura desfiado
BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1 Goiaba Laranja

*Cardapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsdvel Técnico
CRN-3: 31328




Secretaria de Educagﬁo

r
'Elm Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, HOSSO COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2026

Quinta-feira
12/2/26

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Sexta-feira
13/2/26

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Quarta-feira
11/2/26

Férmula Infantil

Terca-feira
10/2/26

Férmula Infantil

Segunda-feira
DATA
9/2/26

Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ) Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Péo francés com ovo mexido P&o de queijo fake Péo francés com ovo mexido
BERGARIO 1 p . . . . . p ) . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (OGA,H RESES) Abacaxi Meldo Laranja Goiaba Mamao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Sopa de grao de bico com
Amassado Amassado Amassado Amassado mandioquinha, frango e chuchu
) x f Lombo cozido desfiado com
BERGARIO 1 Sobrecoxa refogada desfiada |Iscas de coxao mole refogadas Ovo mexido pimentao
06 A 12 MESES
( ) 2 Salada de cenoura cozida Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida
Abdbora refogada : : .
ALMOGCO picada picada picada
Carambola Pera
\on . \x . \n ’ fx . Sopa de grao de bico com
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca mandioquinha, frango e chuchu
BERGARIO 2, E Sobrecoxa refogada Iscas de coxao mole refogadas Ovo mexido Lombo cozido com piment&o
MATERNAL 1
Abdbora refogada Salada de alface Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida
Carambola Pera
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

Bebida vegetal Bebida vegetal
P&o francés com ovo mexido

CAFE DA TARDE
P&o de queijo fake

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A12 MESES) | Sopa de ervilha com macarrdo, | Caldo de feijdo com batata, Sopa de feijdo branco com Sopa de lentilha com Caldo de mandioca com frango
abdbora e frango abobrinha e carne mandioquinha e carne macarrao, frango e cenoura desfiado
BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1 . .
Goiaba Laranja

*Cardapio sujeito a alteragoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/02 a 06/02

HEERIL

IEIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISED

Secretaria de Educa ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Ant&nio - Caieiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 467,54 8,7 23,2 53,1 439,5 5,8 418,3 85
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 4784 20,9 16,1 62,1 219,9 5 133,2 66,2
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 651 352 19,6 82,7 2415 6.4 190,1 77,2
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 4857 23 20,4 61,6 142,7 2,7 138,3 32
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 662,9 37,3 24 83,4 165,5 4 200,8 49,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANH‘.\) 485,7 23,0 20,4 61,6 142,7 2,7 138,3 32,0
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 663 37,3 24,0 83,4 165,5 4,0 200,8 49,4

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/02 a 06/02

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
o 06 MESES) 499,42 9,7 26,1 56,0 411,5 5,9 127,5 62,79
BE':::';I:JS 12 MESES MANHA) AR 2 18,1 61,6 193,3 43 119,3 53,3
‘BE'(‘:::':JS 12 MESES TARDE) 669,7 35,3 216 834 216 57 181,9 70,7
(B:ERE : RAIc:)szu MESES MANHA) 5433 243 18,3 67,7 156,2 3,1 129,4 32
:’::f: RS 24 MESES TARDE) 752,4 38,6 254 89,5 179 44 191,9 494
‘m::f:;r;u 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 543,3 24,3 183 67,7 156,2 3,1 129,4 32,0
s 752,4 38,6 25,4 89,5 179,0 4,4 191,9 49,4

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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