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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/2/26 17/2/26 18/2/26 19/2/26 20/2/26
AR R Leite com cereal de milho Leite com cacau
MANHA Biscoito amanteigado sabor
leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca
Carne de panela com batata (acém) Frango refogado
ALMOGO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
Salada de almeirao
Maca
’ Leite com cereal de milho Leite com cacau
CAFE DA . .
TARDE Biscoito amanteigado sabor
leite
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensino / . ’ - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 790 39 23 106

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/2/26 17/2/26 18/2/26 19/2/26 20/2/26
CAFE DA Bebida vegetal com cereal de milho Suco de uva integral
MANHA
Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/Feijao Carioca
Carne de panela com batata (acém) Frango refogado
ALMOCO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
Salada de almeirao
Maga
CAFE DA Bebida vegetal com cereal de milho Suco de uva integral
TARDE
Biscoito maisena sem leite
*Cardapio sujeito a . L
alteragées Documenteo assinado digitalmente
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA b FELIPE XAVIER MANFRA
Ensino / » Data: 13/02/2026 14:04:24-0300
Fai Etari gia (Kcal) teina (g) Lipid (9) Carboidrato (g) Verifique em https://validar.iti.gov.br
aixa Etaria
FUNDAMENTAL Felipe Xavier Manfra
(DE 6 A 10 ANOS) Nutricionista Responsavel
872 35 19 117 Técnico CRN-3: 31328
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