Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

|E|RAS Secretaria de Educagao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/3/26 3/3/26 4/3/26 5/3/26 6/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA ) Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 u N ) ) ~ . . = " = N .
Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . a . . . . . . .
: (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - . : o .
BERGARIO 2 E Meldo Abacaxi Goiaba Kiwi laranja
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
ArToz pafriézz\gz% Carioca AR [PEIEED LA L1 A ArToz pa:;ézz\gzg Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
) Amassado Sopa de feijdo branco com
BERGARIO 1 Peitoldefrandorcfogado Lombo refogado (desfiado) | Mandioquinha, cenoura e carne | goprecoxa refogada desfiada Acém cozido desfiado
(06 A 12 MESES) (desfiado) cozida _
Abdbora refogada Couve refogada picada =2lkits dep(i:éaan;:ra iR Batata doce cozida amassada
ALMOGO ) :
Abacaxi melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
. Sopa de feijao branco com p .
BERGARIO 2 £ Peito de frango refogado Lombo refogado mandioquinha, cenoura e carne Sobrecoxa refogada Acém cozido com batata doce
MATERNAL 1 , cozida .
Abdbora refogada Salada de couve Salada de cenoura cozida
A melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 z i . _ L
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) SO CREEDES SIE0 CEil Caldo de batata com couve e | Sopa de lentilha com macarrdo e | Sopa de arroz com frango, |Sopa de mandioquinha com chuchu e
cenoura, batata doce e carne f bob id batat id desfiad
desfiada rango abdbora cozida cenoura e batata cozida carne desfiada
BERGARIO 2 E es
MATERNAL 1 . .
Laranja melancia

*Cardapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



Secretaria de Educag?o

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

RAS

| SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - FEVEREIRO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
2/3/26 3/3/26 4/3/26 5/3/26 6/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade)

(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Cookie de arroz

Péo francés com ovo mexido P&o de queijo fake Péo francés com ovo mexido
BERGARIO 1 2 ) , . 2 . a . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERCARIO 1
MANHA (OGA,12 RESES) Meldo Abacaxi Goiaba Kiwi laranja
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feij&o Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado
. Sopa de feijao branco com
BERGARIO 1 S de(df;as?igzg)efogado Lombo refogado (desfiado) mandioquinha, cenoura e carne | Sobrecoxa refogada desfiada Acém cozido desfiado
(06 A 12 MESES) . cozida .
Salada de cenoura cozida . Salada de cenoura cozida
ALMOCO picada couve refogada picada

picada
Abacaxi

Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto - Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sopa de feijao branco com

Peito de frango refogado mandioquinha, cenoura e carne

BERGARIO 2, E

Lombo refogado
MATERNAL 1

Sobrecoxa refogada Acém cozido com batata doce

cozida
Salada de couve Salada de cenoura cozida
Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 - . . . N . . ~ " x . .
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido P&o de queijo fake P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

Sopa de grdo de bico com

- 06 A 12 MESES i = i i
PRE JANTAR ( ) cenoura, batata doce e carne Caldo de baftata com couve e (Sopa de IenFllha com macarrao e Sopa de arroz com fra_ngo, Sopa de mandloqumh_a com chuchu
’ desfiada rango abdbora cozida cenoura e batata cozida e carne desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Laranja melancia
*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/03 a 06/03

HEERIAL

Ty

IEIRAS

SEU FUTURD, HOSSOD COMPROMISED

Secretaria de Educa ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antnio - Caleiras -
CEP: 07TO0-210 - Tel. 4442-T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 460,12 19,0 16,0 60,0 215,0 5,0 692,0 65
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 460,12 19,0 16,0 60,0 215,0 5,0 692,0 65
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 640,65 32 19 83 237 6 790 88
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 446,31 21 16 55 139,61 2,29 698,57 37,15
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) e 28 33 24 84 157,14 3,21 7971 60,12
‘ﬂﬁ:ﬁ'}',“"' 01(PE2 A0S 3 ANOS 446,3 21,0 16,0 55,0 139,6 2,3 698,6 37,2
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 638 33,0 24,0 84,0 157,1 3,2 797,1 60,1

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 02/03 a 06/03

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
o 06 MESES) 478,82 19,0 18,0 60,0 190,0 4,0 683,5 58,26
R ey 478,82 19,0 18,0 60,0 190,0 4,0 683,5 58,26
‘BE'(‘:::':‘:S 12 MESES TARDE) 659,35 32 21 84 211,54 5 782,12 81,22
f:ERf:“Ag’szz 4 MESES MANHA) 527,22 22 19 66 150,76 2,61 670,2 36,97
:’:E"f:“A:;’szz 4 MESES TARDE) 707,76 35 23 90 172,69 3,66 768,86 59,93
‘m;f.';')“"' 01(DE2A0S 3 ANOS 527,2 22,0 19,0 66,0 150,8 2,6 670,2 37,0
e 707,8 35,0 23,0 90,0 172,7 3,7 768,9 59,9

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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Decumento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 27/02/2026 17:10:19-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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