JEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
9/3/26 10/3/26 11/3/26 12/3/26 13/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 f !
Pao francés com manteiga Cooklebc;igxgla <ol Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
BERCARIO 1 7 ) a ) e . 7 . i .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO  |geRGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melancia Maméo formosa Banana Laranja Goiaba
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(0 A 6 MESES)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca

Arroz integral papa

Arroz papa /Feijao Carioca

Arroz papa /Feijao Carioca

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Amassado IFeijao Carioca Amassado) Amassado Amassado
BERCARIO 1 A =
p Peito de frango refogado e ; Coxao mole refogado e X
(06 A 12 MESES) Carne moida refogada desfiado Ovo mexido desiEee Lombo refogado e desfiado
. " Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida )
ALMOGO Salada de chuchu cozido picado Steanls e e Salada de pepino
Maga Mamaéo formosa
Arroz/ Feijao Carioca Ales ":::?i:::lal ESTiZ0 Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
;i':_‘é“k:":’:; Carne moida refogada Peito de frango refogado Ovo mexido Cox&o mole refogado Lombo refogado
Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Maga Maméo formosa
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, = q a ~
e Mamaéo formosa Banana Laranja Goiaba Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . .
PRE JANTAR | (08A12MESES) | g5, de ervilha com cenoura, Sopa de feijaoicom Sopa de mandioquinha com Sopa dejlentilhal com Escondidinho de batata com carne

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

carne e batata doce cozida

macarrdo, chuchu e frango
desfiado

brécolis e frango desfiado

macarrdo, cenoura e carne
desfiada

desfiada

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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IEIRAS

FUTURD, MOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras

CEP: 07TT00-210 - Tel. 4442-T111

o

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/3/26 10/3/26 11/3/26 12/3/26 13/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 @ Ki d .
Pao francés com ovo mexido 0o 'ebaen:x:'a com Pdo francés com ovo mexido Cookie de arroz Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 2 . a . p . 2 . 2 )
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . . .
Melancia Mamaéo formosa Banana Laranja Goiaba
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz integral papa - q Arroz papa /Feijdo Carioca - .
Arroz / Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Amassado IFeijao Carioca Amassado / Feij Amassado papa /Feij
BERGARIO 1 P Peito de frango refogado e : Coxdo mole refogado e X
Gl 2 mEREe) Carne moida refogada sl Ovo mexido ekl Lombo refogado e desfiado
f f Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida q
Salada de chuchu cozido picado picado picada picada Salada de pepino
ALVoce Macs Maméo formosa
Arroz/ Feijao Carioca Ao mteg'ral I Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carioca
BERGARIO 2 E Carne moida refogada Peito de frango refogado Ovo mexido Coxao mole refogado Lombo refogado e desfiado
MATERNAL 1
Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Maca Maméo formosa
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
. (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E & q q £
eI e Mamaéo formosa Banana Laranja Goiaba Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 e :
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) | Sopa de ervilha com cenoura, macz?rpéaodShfschi?S gofrrgn ® Sopa de mandioquinha com maigf%gecls:;ﬂ?: ;ocr:rne Escondidinho de batata com carne
carne e batata doce cozida <':1esﬁado g brécolis e frango desfiado cliesﬁada desfiada
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328




FREFEITUEA DF

AIEIRAS
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Secretaria de Educagﬁo
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 09/03 a 13/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(oE 00 A0S 06 MESES 656,1 33,3 18,8 87,9 251,3 6,4 634,8 76,1
BERCARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 656,1 33,3 18,8 87,9 251,3 6,4 634,8 76,1
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 698,6 36,2 23,6 95,2 177,9 4,3 679,4 49
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 698,6 36,2 23,6 95,2 177,9 4,3 679,4 49

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 09/03 a 13/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E"gﬁ':s‘“ mESES) 674,8 33,5 20,8 88,6 225,8 5,7 626,7 69,6
"E“‘?(‘:,"E“; A0S 12 MESES) 674,8 33,5 20,8 88,6 225,8 5,7 626,7 69,6
:’:E"f::';’szz 4 MESES) 756,2 37,5 214 101,3 1913 47 638,3 49
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 756,2 37,5 21,4 101,3 191,3 4,7 638,3 49

govb

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 06/03/2026 14:08:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br
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