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CARDAPIO EMEMI - MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - MARGO 2026

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -

P

CEP: 0TTO0-210 - Tel. 4442-7111

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
9/3/26 10/3/26 11/3/26 12/3/26 13/3/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Pao francés com manteiga Esesie am?eniiggado slber Pao de forma com manteiga Biscoito maisena Pao francés com manteiga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz integral / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida refogada Peito de frango refogado Ovo mexido Coxao mole refogado Lombo refogado
ALMOCO
Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Maca Mamao formosa
. Leit: m Leit m Leit m Leit: m Leit: m
AR eite com cacau - eite col lcacau eite com cacau eite com cacau eite com cacau
TARDE P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor P30 de forma com manteiga Biscoito maisena P&o francés com manteiga

leite

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) . L .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 503,9 23,7 15,5 68,1

CARDAPIO EMEMI - MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
9/3/26 10/3/26 11/3/26 12/3/26 13/3/26
CAFE DA Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva
MANHA 3 &
e frar%(;isidc;m ovo Biscoito maisena sem leite P&o de forma com ovo mexido Biscoito maisena sem leite Pao francés com ovo mexido
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz integral / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida refogada Peito de frango refogado Ovo mexido Coxao mole refogado Lombo refogado
ALMOCO
Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida Salada de abobrinha cozida Salada de pepino
Maga Mamao formosa
CAFE DA Stjco de uAva integral Bebida vegetal Suco de uva integral Bebida vegetal Suco de uva
TARDE FED [TEINEES Ol O%E Biscoito maisena sem leite P&o de forma com ovo mexido Biscoito maisena sem leite P&o francés com ovo mexido

mexido

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / 5 . - .
L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 570,8 21 12,2 76,1

govb

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 06/03/2026 14:08:37-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br



	PRÉ

		2026-03-06T14:08:37-0300




