IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSED COMPROMISED

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07TO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2026

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
16/3/26 17/3/126 18/3/26 19/3/26 20/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Bolo de banana com laranja Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 2 ; . . . . . ) p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergiRio 1
MANHA (06 A 12 MESES) Maca Laranja Banana Melancia Pera
BERCGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca fx .
Amassado Amassado Amassado Amassado ST [ e e el s
. Peito de frango refogado Carne de panela (acém) a ) .
(o:insz::;;s) desfiado sesirek Carne moida refogada Lombo refogado desfiado Ovo mexido
ALMOGO Salada de couve-flor Mandioquinha cozida amassada Abdbora refogada Salada de cenoura cozida e picada
Abacaxi Meldo
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado com . Carne moida refogada com "
EERCARICIEY batata Carne de panela (acém) mandioquinha Lombo refogado Ovo mexido
MATERNAL 1
Salada de couve-flor cozida Abdbora refogada Salada de cenoura cozida
Abacaxi Meldo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, . .
TS e Laranja Banana Melancia Pera Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 - . X
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) SR G2 R [DEIE €l Sopes Gl (insinel oy ie), Sopa de feijdo com batata, |Caldo de mandioca com frango Sopa de ervilha com macarrao,

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

cenoura, macarrao e frango
desfiado

com chuchu, abdbora e
carne

abobrinha e carne

desfiado

cenoura e frango

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328




Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-T111

lElRAS Secretaria de Educ:ag:ao

SEU FUTURD, HOSSO0 COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/3/26 17/3/26 18/3/26 19/3/26 20/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake P&o francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja Pao francés com ovo mexido
BERCARIO 1 . " . . . . . . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGA_O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " . .
Maca Laranja Banana Melancia Pera
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdao Carioca i f Arroz papa /Feijao Carioca fx .
NrEEeesE Arieeeeet Arroz / Feijao Carioca Arreeale Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
. Peito de frango refogado Carne de panela (acém) ) )
(o:iR%A:I:s;s) desfiado desfiada Carne moida com mandioquinha Lomboirefogado desfiado Ovoimexido
Salada de couve-flor cozida e picada Abdbora refogada Salada de cenoura cozida e picada
REMOED Abacaxi Meldo
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Peito de frartl)go refogado com Carne de panela (acém) Carne moida com mandioquinha Lombo refogado e Gt
BERGARIO 2 E atata cozida
MATERNAL 1
Salada de couve-flor cozida Abdbora refogada Salada de cenoura cozida
Abacaxi Meldo
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E ’ . ~
AT § Laranja Banana Melancia Pera Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. EERCARIO Sopa de feijao branco com Sopa de mandioquinha fx . . N
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) = 2 ! Sopa de feijdo com batata, Caldo de mandioca com frango Sopa de ervilha com macarrao,
- Geetich ?:scf?ar:jaoo eifrango co chuccgt:hgbobora € abobrinha e carne desfiado cenoura e frango
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328



'] IEIRAS Secretaria de Educagao

| Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
SEU FUTURD, HOSSO COMPROMISSD CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 16/03 a 20/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES 661,0 35,0 17,0 91,0 235,7 6,3 225,9 57,5
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 661,0 35,0 17,0 91,0 235,7 6,3 225,9 57,5
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 705,3 29,8 19,1 104,3 2472 615 492,6 12,4
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 705,3 29,8 19,1 104,3 247,2 3,5 492,6 12,4

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 16/03 a 20/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:fﬁg‘os MESES) 670,66 34 19 90 206 5,3 217,72 51,02
"E"‘?(‘:,"E"; A0S 12 MESES) 670,66 34 19 90 206 5,3 217,72 51,02
:f:f::':szz 4 MESES) 716,52 37 16 94 170,27 3,99 203,76 34,76
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 716,52 37 16 94 170,27 3,99 203,76 34,76

Documento assinado digitalmente . .
Felipe Xavier Manfra

‘Lb FELIPE XAVIER MANFRA Nutricionista Responsével Técnico
Data: 13/03/2026 15:00:39-0300 CRN-3: 31328
Verifique em https://validar.iti.gov.br



	EMEMI_INT

		2026-03-13T15:00:39-0300




