CAFE DA MANHA

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2026

- Secretaria de Educagéio

'Elm Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

FI

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira

16/3/26

Terca-feira
17/3/126

Quarta-feira
18/3/26

Quinta-feira
19/3/26
Férmula Infantil

20/3/26
Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Leite Integral

(de acordo com a idade)

Leite Integral

(de acordo com a idade)
Leite Integral

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Leite Integral

Pao francés com manteiga

P&o de queijo fake

P&o francés com manteiga

Bolo de banana com laranja

Férmula Infantil

P&o francés com manteiga

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGCAO
MANHA

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

(0 A 06 MESES)

BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Maca

Laranja

Banana

Férmula Infantil

Melancia

Férmula Infantil

Pera

Férmula Infantil

CARIO 1

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

ALMOCO

(06 A 12 MESES)

(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peito de frango refogado

Batata cozida amassada

desfiado

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado
Carne de panela (acém)
desfiada
Salada de couve-flor cozida
picada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne moida refogada
Mandioquinha cozida amassada

Abacaxi

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Lombo refogado desfiado

Abdbora refogada

Melao

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado

Salada de cenoura cozida e picada

Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca

Arroz/ Feijao Carioca
Peito de frango refogado com

batata

Arroz / Feijao Carioca

Carne de panela (acém)

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada com
mandioquinha

Lombo refogado

Ovo mexido

Salada de cenoura cozida

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Salada de couve-flor cozida Abdbora refogada
Abacaxi Meldo
EERCARICD Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNALY P30 francés com manteiga P&o de queijo fake P30 francés com manteiga Bolo de banana com laranja Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 iia . . e . i 5
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) (i%%i:jae Iﬁgigrsézn:?rggné Sopa de mandioquinha, com Sopa de feijao com batata, Caldo de mandioca com frango Sopa de ervilha com macarrao,
’ desfiad 9 chuchu, abébora e carne abobrinha e carne desfiado cenoura e frango
BERGARIO 2 E esliaao
MATERNAL 1 Pera Meléo

*Cardapio sujeito

a alteracdes

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsével Técnico

CRN-3: 31328



Secretaria de Educag@io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras
CEP: OTT0O0-210 - Tel. 4442-T111

JEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
16/3/26 17/3/126 18/3/26 19/3/26 20/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA i Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido P3do de queijo fake P&o francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja Péo francés com ovo mexido
BERGARIO 1 P ) « . . . p . , .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERGARIO 1
MANHA (OGA,ﬂ RESES) Maca Laranja Banana Melancia Pera
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca fx . Arroz papa /Feijao Carioca ix .
e o e Arroz / Feijao Carioca ArrEEes Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
i Peito de frango refogado Carne de panela (acém) Carne moida com mandioquinha ) .
01 ! ; ; )
(o:inzA;IESES) desfiado desfiada cozida e picada Lombo refogado desfiado Ovo mexido
ALMOGCO Salada de couve-flor Mandioquinha cozida amassada Abdbora refogada Salada de cenoura cozida e picada
Abacaxi Meldo
Arroz / Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Ovo mexido

Arroz/ Feijao Carioca
Carne moida com mandioquinha Lombo refogado

i Peito de frango refogado com a
BERGARIO 2, E batata Carne de panela (acém) ik
MATERNAL 1 i , i
Salada de couve-flor cozida Abdbora refogada Salada de cenoura cozida
Abacaxi Meldo

BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

CAFE DA TARDE

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

P3do de queijo fake

Férmula Infantil

Péo francés com ovo mexido

Férmula Infantil

Bolo de banana com laranja

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

P&o francés com ovo mexido

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

PRE JANTAR

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Sopa de feijao branco com
cenoura, macarrao e frango

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

desfiado

Sopa de mandioquinha, com
chuchu, abébora e carne

Pera

Sopa de feijao com batata,
abobrinha e carne

Caldo de mandioca com
frango desfiado

Sopa de ervilha com macarrao,
cenoura e frango

Meldo

*Cardapio sujeito a alteracoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 16/03 a 20/03

EIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTOO0-210 - Tel. 4442-7T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 482,6 19,3 14,5 67,9 212,0 5,0 133,7 42,7
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 482,6 19,3 14,5 67,9 212,0 5,0 133,7 42,7
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 651,96 34 17 89 231 6 226 57
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 489,5 21,2 15,4 66,8 137,3 2,6 152,7 24,5
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 663,9 36,5 16,7 91,6 165,8 4 212,8 34,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANH‘.\) 489,5 21,2 15,4 66,8 137,3 2,6 152,7 24,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 664 36,5 16,7 91,6 165,8 4,0 212,8 34,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 16/03 a 20/03

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
o 06 MESES) 3958 17,4 111 56,7 99,6 31 99,1 27,5
R ey 3958 17,4 11,1 56,7 99,6 31 99,1 27,5
‘BE'(‘:::':‘:S 12 MESES TARDE) 6707 34,4 192 89,6 206 53 217,7 51
f:ERf:“Ag’szz ey 578,9 225 16,8 72,9 150,7 3 1116 245
:’:E"f:“A:;’szz 4 MESES TARDE) 7483 374 19,4 93,9 170,3 4 203,8 34,8
‘m;f.';')“"' 01(DE2A0S 3 ANOS 578,9 22,5 16,8 72,9 150,7 3,0 111,6 24,5
e 748,3 37,4 19,4 93,9 170,3 4,0 203,8 34,8

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br




	EMEMI

		2026-03-13T15:00:39-0300




