IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educag

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: 07TO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARCO 2026

ao

F

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/3/26 24/3/26 25/3/26 26/3/26 27/3/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pdo francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de banana com aveia Pdo francés com manteiga
BERGARIO 1 , q 4 q z A z q 2 q
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO |gergARIO 1
MANHA (ORI Meldo Banana Abacaxi Laranja Melancia
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Lx .
Amassado Amassado Amassado Amassado AT [ e T E e Ceinless Azl
BERGARIO 1 Coxao mole refogado e desfiado Pl ol fgangodrefogado e Carne moida refogada Sobrecoxa refogada e desfiada Lombo refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) estiado
ALMOGO Batata cozida amassada Espinafre refogado Repolho refogado Salada de pepino Salada de cenoura cozida e picada
Maca Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Coxao mole refogado com n .
BERCARIOTE) [ Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
MATERNAL 1
Espinafre refogado Salada de repolho Salada de pepino Salada de cenoura cozida
Maca Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERCARIO 2, . . . ~
T e Banana Abacaxi Laranja Melancia Maca
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1 S d 20 de bi
PRE JANTAR | (06A12MESES) | 5555 de |entilha com macarrdo | Sopa de arroz com frango, Sopa de feijéo branco com YL ¢S (eiElD) C3 1E0E0 Eelii] . )
e abdbora batata e cenoura espinafre, mandioquinha e carne repolho, bat.ata 9 EEliE Caldo de aboboralcomifrangoidesfiado
BERGCARIO 2 E desfiada
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSO

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

F

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/3/26 24/3/26 25/3/26 26/3/26 27/3/126
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido | Biscoito de banana com aveia Pao francés com ovo mexido
BERGARIO 1 , n 7 q 7 n % o 2 q
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " ) . 7
" Meldo Banana Abacaxi Laranja Melancia
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca fx .
Amassado Amassado Amassado Amassado AT [ T e e e
BERGARIO 1 Coxao mole refogado e desfiado Peitoide frango refogado e Carne moida refogada Sobrecoxa refogada e desfiada Lombo refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) desfiado
Batata cozida amassada Espinafre refogado Repolho refogado Salada de pepino Salada de cenoura cozida e picada
ALHOED Maca Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Coxaoimolerefogadolicom Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
BERGARIO 2 E batata
MATERNAL 1 . . .
Espinafre refogado Salada de repolho Salada de pepino Salada de cenoura cozida
Maca Abacaxi
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E A A . =
L e Banana Abacaxi Laranja Melancia Meldo
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
- BERCARIO 1 Sopa de gréo de bico com
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) | Sopa de lentilha com macarrdo | Sopa de arroz com frango, Sopa de feijdo branco com p X
e abébora batata e cenoura espinafre, mandioquinha e carne repolhoabaéatda € carmne el G2 Ebelbeim o iEngD EEsikee
BERGARIO 2 E eshiada
MATERNAL 1 Melancia
*Cardapio sujeito a alteragcées

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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P

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/03 a 27/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES 633,0 35,0 18,0 83,0 231,0 5,8 225,6 60,4
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 633,0 35,0 18,0 83,0 231,0 5,8 225,6 60,4
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 679,09 38 18 91 160,26 3,85 270,16 33,32
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 679,09 38 18 91 160,26 3,85 270,16 33,32

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/03 a 27/03

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:fﬁg‘os MESES) 655,55 35 20 84 208,21 5,27 217,44 53,93
"E"‘?(‘:,"E"; oS 12 MESES) 655,55 35 20 84 208,21 5,27 217,44 53,93
:f:f::':szz 4 MESES) 715,28 39 16 92 173,46 416 229,06 33,32
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 715,28 39 16 92 173,46 4,16 229,06 33,32

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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