Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

' IEIRAS Secretaria de Educacao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARGO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
23/3/26 24/3/26 25/3/26 26/3/26 27/3/126
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

CAFE DA MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de banana com aveia P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . . ; . . ) . . . )
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA§A~° BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - . : .
— Meldo Banana Abacaxi Laranja Melancia
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca e .
Amassado Amassado NTREEREE e Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
BERGARIO 1 e ?OIE rgfogado e Peitolde fgangodrefogado S Carne moida refogada Sobrecoxa refogada e desfiada Lombo refogado e desfiado
(06 A 12 MESES) ESLaco EEEEE
Batata cozida amassada Espinafre refogado Repolho refogado Salada de pepino Salada de cenoura cozida e picada
ALOSS Magca Abacaxi
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
SR mols ;eftogado com Peito de frango refogado Carne moida refogada Sobrecoxa refogada Lombo refogado
BERGARIO 2 E atata
MATERNAL 1 ) . .
Espinafre refogado Salada de repolho Salada de pepino Salada de cenoura cozida
Maga Abacaxi
EERCARIOD Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERBALY P&o francés com manteiga Cookie de arroz P30 francés com manteiga | Biscoito de banana com aveia P30 francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 . " e 3 i )
PRE JANTAR (06 A 12 meses) |Sopa de lentilha com macarrédo e| Sopa de arroz com frango, Sopa de feijgao branco com S?gaoﬁfoggzciac:: le)'ggrf]zm Caldo de abdbora com frango
abobora batata e cenoura espinafre, mandioquinha e carne P d fiad desfiado
BERGARIO 2 E esflada
MATERNAL 1 Maca Melancia

*Cardapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



CAFE DA MANHA

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

JEIRAS

SEU FUTURD, HOSEOD COMPROMISED

Secretaria de Educa ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras -
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-7111

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
23/3/26

Terca-feira
24/3/26

25/3/26

Férmula Infantil

26/3/26

Férmula Infantil

27/3/126

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Bebida vegetal

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

Cookie de arroz

P&o francés com ovo mexido

Biscoito de banana com aveia

Férmula Infantil

P&o francés com ovo mexido

Férmula Infantil

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Melancia

BERGARIO 1

COLAGAO
(06 A 12 MESES)

MANHA

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Meldo

Banana

Abacaxi

Férmula Infantil

Laranja

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOGCO

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Coxao mole refogado e

desfiado

Batata cozida amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peito de frango refogado e
desfiado

Espinafre refogado

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Carne moida refogada

Salada de espinafre
Maca

Arroz / Feijdo Carioca

Amassado
Sobrecoxa refogada e desfiada

Salada de pepino

Arroz/ Feijao Carioca

Salada de cenoura cozida e picada

Lombo refogado e desfiado

Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca

BERGARIO 2, E

Arroz/ Feijao Carioca
Coxao mole refogado com

batata

Arroz / Feijdo Carioca
Peito de frango refogado

Espinafre refogado

Carne moida refogada

Salada de repolho

Sobrecoxa refogada

Salada de pepino

Lombo refogado

Salada de cenoura cozida
Abacaxi

MATERNAL 1
Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 x . . ) ~ n . . ) ~ " .
P&o francés com ovo mexido Cookie de arroz Pdo francés com ovo mexido | Biscoito de banana com aveia Pdo francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 S d do de bi
PRE JANTAR (06 A12 MESES) | 5opga de lentilha com macarrdo | Sopa de arroz com frango, Sopa de feijdo branco com Opa ce grao ge bico com Caldo de abébora com frango
0 - : - repolho, batata e carne "
e abdbora batata e cenoura espinafre, mandioquinha e carne desfiada desfiado
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 . .
Macga Melancia

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responséavel Técnico

CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/03 a 27/03

\[EIRAS

SEU FUTURD, NOSSDO COMPROMISED

Secretaria de Educ:agﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: DTT00-210 - Tel. 4442-T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 473,8 22,2 15,5 60,6 211,5 4,8 102,9 50,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 473,8 22,2 15,5 60,6 211,5 4,8 102,9 50,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 636,8 35,1 17,7 83,3 233,7 6 225,6 60,4
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 516,1 251 15,9 68,3 138,1 2,7 115,3 23
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 679,1 37,9 18,1 90,9 160,3 3.9 238 33,3
‘m;f.';')‘“ 01(PE 2 A0S 3 ANOS 516,1 25,1 15,9 68,3 138,1 2,7 115,3 23,0
‘;":;j:)"“" 01(bE2 A0S 3 ANOS 679 37,9 18,1 90,9 160,3 3,9 238,0 33,3

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 23/03 a 27/03

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
(BDE:E::I(;);DG MESES) 492,5 22,4 17,5 61,3 186,0 4,1 94,7 43,7
BE?:::I:JS 12 MESES MANHA) 492,5 22,4 17,5 61,3 186,0 4,1 94,7 43,7
‘BE?&:::I:(:S 12 MESES TARDE) e 352 19,8 84 208,2 53 217,4 53,9
(BDEER :;zA T:szm MESES MANHA) 605.6 26,4 173 74,4 151,6 3.1 106,3 23
. e S ARDE) 768,6 39,3 19,6 o7 1737 42 2291 33,3
‘m;f,';')'“" DB 605,6 26,4 17,3 74,4 151,6 31 106,3 23,0
e 768,6 39,3 19,6 97,0 173,7 4,2 229,1 33,3

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 20/03/2026 17:03:38-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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