IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - MARCO 2026

S

ao

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
30/3/26 31/3/26 1/4/126 2/4/26 3/4/126
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pdo francés com manteiga Pao de queijo fake Bolo de laranja com banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 2 q 2 . 2 . B .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGCAO BERGARIO 1
MANHA i ecES) Maga Laranja Goiaba Caqui
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
. - ) Peito de frango refogado e g Peixe cozido com tomate e
BERGARIO 1 Coxao mole refogado e desfiado st Ovo mexido pimentao desfiado FERIADO
(06 A 12 MESES)
Salada de chuchu cozido e Salada de cenoura cozida e Salada de brécolis cozido e
ALMOGCO picado picada picado Batetalamacada
Caqui Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
RERCARIOE) Coxao mole refogado Peito de frango refogado Ovo mexido Peixe cozido com batata,
MATERNAL 1 tomate e pimentao
Salada de chuchu cozido Salada de cenoura cozida Salada de brdcolis cozido
Caqui Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
; (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2, 8 X . .
e Laranja Goiaba Caqui Abacaxi
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06A12MESES) | g4n5 de feijdo com macarrdo, | Sopa de feijdo branco com | Sopa de ervilha com abébora, | Escondidinho de batata com
chuchu e frango batata, brécolis e carne macarrao e frango desfiado frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracées

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328




IEIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

gﬁo

F

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - MARGO 2026

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
30/3/26 31/3/26 1/4/26 2/4/26 3/4/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Pao francés com ovo mexido Pao de queijo fake Bolo de laranja com banana Pdo francés com ovo mexido
BERGARIO 1 , n 7 q 7 n % o
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . . )
" Maga Laranja Goiaba Caqui
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 |Coxao mole refogado e desfiado PRl GlE IEINEE TEBIEEe & Ovo mexido e ldojccromatcle FERIADO
desfiado pimentao desfiado
(06 A 12 MESES) . . a N N
Salada de chuchu cozido e Salada de cenoura cozida e Salada de brécolis cozido e Belaie cEssEek
ALMOCO picado picada picado
¢ Caqui Melancia
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
u . . Peixe cozido com batata,
T Coxao mole refogado Peito de frango refogado Ovo mexido tomate e pimentio
MATERNAL 1 . z . .
Salada de chuchu Salada de cenoura cozida Salada de brécolis cozido
Caqui Melancia
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E : A n .
L e Laranja Goiaba Caqui Abacaxi
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
; BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06 A12MESES) | Sopa de feijao com macarrdo, | Sopa de feijao branco com | Sopa de ervilha com abdbora, Escondidinho de batata com
chuchu e frango batata, brécolis e carne macarrao e frango desfiado frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragcées

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 30/03 a 03/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES 652,0 38,0 17,0 86,0 257,9 6,5 233,9 85,9
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES) 652,0 38,0 17,0 86,0 257,9 6,5 233,9 85,9
BERGARIO 2
(DE 12 A0S 24 MESES) 702,5 32,2 18,9 102,5 187,3 3,8 2774 96,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 702,5 32,2 18,9 102,5 187,3 3,8 277,4 96,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 30/03 a 03/04

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:fﬁg‘os MESES) 659,04 37 19 85 227,14 5,42 225,73 79,43
"E"‘?(‘:,"E"; oS 12 MESES) 659,04 37 19 85 227,14 5,42 225,73 79,43
:f:f::':szz 4 MESES) 702,27 40 16 89 190,78 4,07 210,26 64,63
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 702,27 40 16 89 190,78 4,07 210,26 64,63

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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