CARDAPIO (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — Maio 2026

JEIRAS |

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁn

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antgnio - Caieiras -

Fl

CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-T111

DATA

Segunda-feira
11/5/26

Terga-feira
12/5/26

Quarta-feira
13/5/26

Quinta-feira
14/5/26

Sexta-feira
15/5/26

CAFE DA MANHA

BERCARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 2 E MATERNAL
1

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Pao de queijo fake

Pao francés com manteiga

Cookie de arroz

Pao francés com manteiga

COLACAO MANHA

BERCARIO 1 (0]
A 06 MESES)

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Maca

Laranja

Melao

Mamao

Kiwi

ALMOCO

BERCARIO 1
(0 A 6 MESES)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado

Carne de panela desfiada (Musculo)

Mandioca cozida amassada

Arroz papa /Feijao Preto Amassado

Lombo refogado desfiado

Couve refogado picada

Sopa de grao de bico com batata doce,
chuchu e frango

Mamao

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Carne moida refogada

Salada de chuchu cozido picado em
cubos

Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado

Sobrecoxa refogada e desfiada
Abébora regogada

Melancia

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Musculo) com

Arroz / Feijao Preto

Lombo refogado

Sopa de grao de bico com batata doce,

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

] mandioca
BERGARIO 2 E chuchu e frango
MATERNAL 1 Salada de couve Salada de chuchu cozido Abébora refogada
Mamao Melancia
BERCARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i : i - i
BERCARIO 2 £ Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga
Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1

PRE JANTAR

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E MATERNAL
1

Sopa de feijao branco com
cenoura, batata doce e carne

Sopa de gréo de bico com
batata, couve e frango

Melancia

Sopa de ervilha com chuchu,
mandioquinha e frango

Sopa de feijdo com abdébora,
macarréo e carne

Laranja

Escondidinho de batata com frango
desfiado

*Cardéapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra Nutricionista
Responsavel Técnico CRN-3: 31328
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SEU FUTURD, NOSSOD COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -

Fl

CEP: O7TTO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) — CRECHE (0 A 3 ANOS) — RESTRIGAO AO LEITE DE VACA — Maio 2026

DATA

Segunda-feira
11/5/26

Terga-feira
12/5/26

Quarta-feira
13/5/26

Quinta-feira
14/5/26

Sexta-feira
15/5/26

CAFE DA MANHA

BERCARIO 1

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 2 E MATERNAL

1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Pao de queijo fake

P&ao francés com ovo mexido

Cookie de arroz

P&ao francés com ovo mexido

COLACAO MANHA

BERCARIO 1
(0 A 06 MESES)

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Formula Infantil

Foérmula Infantil

Formula Infantil

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Maca

Laranja

Melao

Mamao

Kiwi

ALMOCO

BERCARIO 1
(0 A 6 MESES)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

Formula Infantil
(de acordo com a idade)

BERCARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
Carne de panela desfiada (Musculo)

Mandioca cozida amassada

Arroz papa /Feijao Preto Amassado
Lombo refogado desfiado

Couve refogado picada

Sopa de grao de bico com batata doce,
chuchu e frango

Mamao

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
Carne moida refogada

Salada de chuchu cozido picado em

Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
Sobrecoxa refogada e desfiada
Abdébora regogada

Melancia

Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Musculo) com

Arroz / Feijao Preto

Lombo refogado

Sopa de gréo de bico com batata doce,

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

BERCARIO 2, E di
AR 6 mandioca chuchu e frango ' ,
Salada de couve Salada de chuchu cozido Abdbora refogada
Mamé&o Melancia
BERGARIO 1 Formula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 - . : - , ~ ~ . ~ A :
Péao francés com ovo mexido Pao de queijo fake P&o francés com Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1 (06
A 12 MESES) Sopa de ervilha com chuchu,

PRE JANTAR

BERCARIO 2 E MATERNAL

1

Sopa de feijdo branco com cenoura,
batata doce e carne

Sopa de grao de bico com batata,
couve e frango

Melancia

mandioquinha e frango

Sopa de feijao com ab6bora, macarrao
e carne

Laranja

Escondidinho de batata com frango desfiado

*Cardapio sujeito a alteracdes

Felipe Xavier Manfra Nutricionista
Responséavel Técnico CRN-3: 31328




I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 11/05 a 15/05

JEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa an

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (9) Carboidrato (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) arr 20,4 15,3 63,6 217,3 4,8 567,8 62,7
BERCARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES MANHA) 47t 20,4 15,3 63,6 217,3 4,8 567,8 62,7
BERCARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES TARDE) 654,7 35,7 19.1 84,2 248,2 602 1084,7 82,5
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 505,8 26 19,7 64,7 152,4 2,9 609,4 34,9
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 683,5 41,4 234 85,4 183,2 4,3 1126,3 54,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS MANHA) 505,8 26.0 19.7 64,7 152.4 29 6094 34.9
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS TARDE) 684 41,4 234 854 183.2 2.3 11263 54.7

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA — SEMANA DE 11/05 a 15/05

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Célcio (mg) Ferro (mQ) Retinol (mcQ) Vit. C (mg)
BERCARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 495,7 20,5 17,4 64,3 191,8 4,1 559,6 56,2
BERCARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES MANHA) 495,7 20,5 17,4 64,3 191,8 4,1 559,6 56,2
BERCARIO 1 (DE 6
AOS 12 MESES TARDE) 673,4 35,9 21,1 84,9 222,7 5,5 1076,5 76
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 546,6 23 17,5 70,4 154,8 29 596,6 34,9
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 756,1 39,2 24,9 91 185,6 4,2 1086,5 54,7
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS MANHA) 546,6 23,0 17,5 70,4 154,8 2,9 596,6 34,9
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS TARDE) 756,1 39,2 24,9 91,0 185,6 4,2 1086,5 54,7

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsével Técnico CRN-3:
31328

Documento assinado digitalmente
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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