IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2026

S

ao

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/6/26 23/6/26 24/6/26 25/6/26 26/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga Bolo de banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 7 n y A 7 q 7 q 7 q
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
c;k:i‘;\o BERGARIO 1
EBAMRLIEEY Laranja Mamado Formosa Banana Abacaxi Melancia
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
i Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa refogada e Carne moida refogada com . " Sopa de Grao de bico com cenoura,
BERGARIO 1 X X Acém cozido .
@ L c e desfiada desfiada vagem frango, abobrinha e batata
. Salada de cenoura cozida e Salada de chuchu cozido
ALMOGO Batata doce cozida amassada Escarola refogada picada em cubos picado
Morango Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Carne de panela (MUsculo) com Carne moida refogada com 4 . Sopa de Grao de bico com cenoura,
BERGARIO 2, batata doce pobrecexalieiogada vagem acijcezldo frango, abobrinha e batata
MATERNAL 1
Salada de escarola Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido
Morango Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, = A n ~
e s Mamao Formosa Banana Abacaxi Melancia Maga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR | (06A12MESES) | g4n5 de Lentilha com carne, |Sopa de mandioquinha com| Escondidinho de batata com Sopa de feijao com carne, |Sopa de ervilha com frango, chuchu e
i batata e abdébora escarola e frango carne moida cenoura e mandioquinha macarrao
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteragoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGCAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2026

DATA

Segunda-feira
22/6/26

Terca-feira
23/6/26

Quarta-feira
24/6/26

Quinta-feira
25/6/26

Sexta-feira

26/6/26
Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

CAFE DA
MANHA

BERGARIO 1

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

P&o francés com ovo mexido

Pao de queijo fake

Pao francés com ovo mexido

Bolo de banana

P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Laranja

Mamao Formosa

Banana

Abacaxi

Melancia

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

ALMOGO

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Carne de panela (Musculo)
desfiada

Batata doce cozida amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado
Sobrecoxa refogada e
desfiada

Escarola refogada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado
Carne moida refogada com
vagem
Salada de cenoura cozida e
picada em cubos
Morango

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Acém cozido

Salada de chuchu cozido
picado
Mexerica

Sopa de Grdo de bico com cenoura,
frango, abobrinha e batata

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (MUsculo) com

batata doce

Arroz / Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Salada de escarola

Arroz / Feijao Carioca

Carne moida refogada com
vagem

Salada de cenoura cozida

Morango

Arroz/ Feijao Carioca

Acém cozido

Salada de chuchu cozido

Mexerica

Sopa de Grdo de bico com cenoura,
frango, abobrinha e batata

Férmula Infantil

CAFE DA
TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Mamao Formosa

Banana

Abacaxi

Melancia

Maga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de Lentilha com carne,

batata e abdbora

Sopa de mandioquinha com
escarola e frango

Escondidinho de batata com
carne moida

Sopa de feijdo com carne,
cenoura e mandioquinha

Sopa de ervilha com frango, chuchu e
macarrao

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERCARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 627,0 33,0 18,0 82,0 233,9 6,3 631,5 70,6
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 627,0 33,0 18,0 82,0 233,9 6,3 631,5 70,6
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 688,3 33 22 87 193,3 41 677,2 42,2
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 688,3 33 22 87 193,3 4,1 677,2 42,2

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:gﬁf;os MESES) 645,42 33 20 83 207,15 5,64 622,37 64,06
"E"‘?‘z;':s‘ms 12 MESES) 645,42 33 20 83 207,15 5,64 622,37 64,06
:f:fﬁ';’:u MESES) 688,36 36 17 86 170,46 433 609,18 42,47
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 688,36 36 17 86 170,46 4,33 609,18 42,47

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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