IEIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educacao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caleiras - SP
CEP: O7T00-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - JUNHO 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
22/6/26 23/6/26 24/6/26 25/6/26 26/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 ~ A . o . = o a ~ A -
P3do francés com manteiga P&o de queijo fake P3o francés com manteiga Bolo de banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 p . . . . . . . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1
(06 A 12 MESES) . ~ . A
BERCARIO 2 E Laranja Mamao Formosa Banana Abacaxi Melancia
MATERNAL 1
BERCARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
i Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa refogada e Carne moida refogada com Acé id Sopa de Grao de t?ICO com cenoura,
AL desfiada desfiada vagem (el=ln Colely frango, abobrinha e batata

(06 A 12 MESES)

Batata doce cozida amassada

Escarola refogada

Salada de cenoura cozida e
picada em cubos

Morango

Salada de chuchu cozido
picado

Mexerica

BERGARIO 2 E

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (MiUsculo) com
batata doce

Arroz / Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Arroz / Feijdo Carioca

Carne moida refogada com
vagem

Arroz/ Feijdo Carioca

Acém cozido

Sopa de Grao de bico com cenoura,
frango, abobrinha e batata

MATERNAL 1 i i
Salada de escarola Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido
Morango Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

Leite Integral

MATERNAL 1 P&o francés com manteiga Pao de queijo fake P&o francés com manteiga Bolo de banana P&o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de Lentilha com carne,
batata e abébora

Sopa de mandioquinha com
escarola e frango

Escondidinho de batata com
carne moida

Melancia

Sopa de feijdo com carne,
cenoura e mandioquinha

Sopa de ervilha com frango, chuchu e
macarrao

Maca

*Cardépio sujeito
a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328



SEU FUTURD, HOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educ:agﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntGnio - Caieiras -
CEP: O7TTO0-210 - Tel. 4442-7111

F

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - JUNHO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
22/6/26 23/6/26 24/6/26 25/6/26 26/6/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Péo francés com ovo mexido

(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2 E

Laranja

Mamé&o Formosa

Banana

MATERNAL 1
Péo francés com ovo mexido P&o de queijo fake Pao francés com ovo mexido Bolo de banana
BERGARIO 1 P f p . a ’ 2 ) p ’
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1
Melancia

Abacaxi

(06 A 12 MESES)

Batata doce cozida amassada

Escarola refogada

Salada de cenoura cozida e
picada em cubos

Morango

MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado
Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa refogada e Carne moida refogada com . . Sopa de Grdo de bico com cenoura,
BERCARIO 1 desfiada desfiada vagem Acem cozido frango, abobrinha e batata

Salada de chuchu cozido
picado
Mexerica

BERGARIO 2, E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijdo Carioca

Carne de panela (Misculo) com

batata doce

Arroz / Feijdo Carioca
Sobrecoxa refogada

Salada de escarola

Arroz / Feijdo Carioca
Carne moida refogada com
vagem
Salada de cenoura cozida
Morango

Arroz/ Feijao Carioca
Acém cozido

Salada de chuchu cozido
Mexerica

Sopa de Grao de bico com cenoura,
frango, abobrinha e batata

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Pao de queijo fake

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Bolo de banana

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

Sopa de mandioquinha com

Escondidinho de batata com

Sopa de feijao com carne,

Sopa de ervilha com frango, chuchu e

(w5 2 zlhl 3 249) Sopa de Lentilha com carne,
batata e abdbora escarola e frango carne moida cenoura e mandioquinha macarrao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
Melancia Maca

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

\IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caleiras -

CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

gﬁo

F

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) (Calcio (mg) |Ferro (mg) |[Retinol (mcg) \Vit. C (mg)

BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 462,9 19,7 14,8 62,1 215,8 5,0 557,8 58,7
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 462,9 19,7 14,8 62,1 215,8 5,0 557,8 58,7
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 627.5 32,8 18,2 82,1 233,9 6.3 631,5 70,6
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 659,9 27,3 222 88,2 215,7 3,5 646,1 59,6
BERCARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 631 34,6 19,1 80,2 157 4 650,3 42,5
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
MANHA) 659,9 27,3 22,2 88,2 215,7 3,5 646,1 59,6
T T 631 34,6 19,1 80,2 157,0 4,0 650,3 42,5

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRICAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 15/06 a 19/06

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |[Retinol (mcg) \Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 481,6 19,8 16,8 62,7 190,3 4,3 549,7 52,3
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 481,6 19,8 16,8 62,7 190,3 4,3 549,7 52,3
BERGARIO 1
‘ (DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 646,2 32,9 20,3 82,8 208,4 5,6 623,3 64,1
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 730,8 24,6 18,4 100,2 216 815 562,9 59,6
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 709,6 35,9 19,3 86,3 170,5 43 609,2 42,5
m:;ﬁl;r;n 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 730,8 24,6 18,4 100,2 216,0 3,5 562,9 59,6
:I:;::)NAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 709,6 35,9 19,3 86,3 170,5 4,3 609,2 42,5

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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