I
CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Junho 2026

SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa%éo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
29/6/26 30/6/26 1/7/126 2/7/126 3/7/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Biscoito maisena P&o francés com manteiga P&o de forma com manteiga Péo de forma com manteiga EEERID amlaerﬁglgado selber
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Preto Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Iscasrdeefzocg(;?a(;mole Lombo refogado Carne moida refogada Peito de Frango refogado Ovo mexido
ALMOGO
Abobrinha refogada Salada de couve Salada de chuchu cozido Quiabo refogado Salada de beterraba cozida
Banana Maga
Leite com cacau Leite batido com banana Ché mate Chéa Mate Leite batido com abacate
CAFE DA sl amaqtelgado SEIETT Biscoito salgado FED EINELES €0l EEIME el Pao francés com frango desfiado Pao de forma com queijo
leite com molho
TARDE
Maga Melancia Mexerica Banana Abacaxi
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Junho 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/6/26 30/6/26 1/7/126 2/7/26 3/7/126
Leite com cacau Leite batido com banana Ché mate Ché Mate Leite batido com abacate
COLAGAO sfeeie aman_telgado sl Biscoito salgado PR RINEES Sl ST s Pédo francés com frango desfiado Pao de forma com queijo
leite com molho
Magca Melancia Mexerica Banana Abacaxi
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz / Feijdo Preto Arroz / Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Iscas de coxd@o mole a . .
ALMOGO refogadas Lombo refogado Carne moida refogada Peito de Frango refogado Ovo mexido
Abobrinha refogada Salada de couve Salada de chuchu cozido Quiabo refogado Salada de beterraba cozida
Banana Maga
Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau
L Biscoito amanteigado sabor
TARDE Biscoito maisena Pao francés com manteiga | Pdo de forma com manteiga P&o de forma com manteiga 9

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1186,92 58 36 160

leite

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Cajeiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Junho 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/6/26 30/6/26 1/7/26 2/7/126 3/7/26
CAFE DA Suco de uva integral Chéa Mate Suco de uva integral Chéa Mate Suco de uva integral
MANHA =
Biscoito maisena sem leite |P&o francés com ovo mexido fdolde fovrgwgaeé:ac;m creme P&o de forma com creme vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscasr(iefzocgoazaaosmole Lombo refogado Carne moida Peito de Frango refogado Ovo mexido
ALMOCO
Abobrinha refogada Salada de couve Salada de chuchu cozido Quiabo refogado Salada de beterraba cozida
Banana Macga
Bebida Vegetal Bebida vegetal Ché mate Cha Mate Bebida vegetal
CAFE DA = a ‘ =
L . . L ) . P&o francés com carne moida & A . P&o de forma com creme
TARDE Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite T Gl P3o francés com frango desfiado vegetal
Maca Melancia Mexerica Banana Abacaxi

*Cardapio sujeito a
alteragdes

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -

Maio 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
29/6/26 30/6/26 1/7/126 2/7/126 3/7/26
Bebida Vegetal Bebida vegetal Ché mate Cha Mate Bebida vegetal
COLAGAO i . . . ) . P&o francés com carne moida = A . Pao de forma com creme
Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite o Gl P&o francés com frango desfiado vegetal
Maga Melancia Mexerica Banana Abacaxi
Arroz/ Feijao Carioca Arroz / Feijao Preto Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de coxao mole ; . )
ALMOGO refogadas Lombo refogado Carne moida Peito de Frango refogado Ovo mexido
Abobrinha refogada Salada de couve Salada de chuchu cozido Quiabo refogado Salada de beterraba cozida
Banana Macga
Suco de uva integral Chéa Mate Suco de uva integral Chéa Mate Suco de uva integral
CAFE DA P30 de f
TARDE Biscoito maisena sem leite | Pdo francés com ovo mexido 0 de forma com creme P&o de forma com creme vegetal Biscoito maisena sem leite

vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
L . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1257,25 50 26 174

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsave
Técnico CRN-3: 31328
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