SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -

CEP: 07TT00-210 - Tel. 4442-T111

ao

P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Julho 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/7/126 28/7/26 29/7/26 30/7/26 31/7/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate
MANHA BiEEelio acrrr;lgsgle;?eado Sl Biscoito maisena P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor leite
Arroz / Feijao Carioca Macarra(;oc;gwtgwolho = Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Coxdo mole refogado Peito de frango refogado Carneg(;emp?:aerl]zi(org:sculo)
ALMOGO
PLANEJAMENTO
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de Cenoura cozida
Banana Maca
Leite batido com banana Cha Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA Pao de forma com manteiga FE® fragii?iacg? carne Biscoito salgado P&o de forma com manteiga
TARDE
Morango Abacaxi Melancia
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Julho 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/7/126 28/7/26 29/7/26 30/7/26 31/7/126
Leite batido com banana Ché Leite com cacau Leite com cacau
COLAGAO Pao de forma com manteiga e fragce;s:iacggﬁ carne Biscoito salgado P&o de forma com manteiga
Morango Abacaxi Melancia
Arroz / Feijdo Carioca Macarra(zocr?]r;emolho de Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
« . Carne de panela (musculo)
ALMOCO PLANEJAMENTO Sobrecoxa refogada Coxao mole refogado Peito de frango refogado o e
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de Cenoura cozida
Banana Maca
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com abacate
TARDE Biscoito acr:ggct)z?:do sabor Bseslio GElETDE P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal) Proteina (g)

Lipideos (g) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

1151,98 53

36 155

leite

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328




SEU FUTUROD, NOSSO COMPROMISSED

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
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P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Julho 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/7/126 28/7/26 29/7/26 30/7/26 31/7/126
A hé Bebida Vi tal Bebida Vi tal Bebida Vi tal
CAFE DA Cha ebida Vegeta ebida Vegeta ebida Vegeta
MANHA . . . . . . . .
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz / Feijao Carioca Macarrac;oc;ra\lemolho de Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
- . Carne de panela (musculo)
ALMOGO Sobrecoxa refogada Coxao mole refogado Peito de frango refogado Tt e
PLANEJAMENTO
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de Cenoura cozida
Banana Maga
Cha Cha Bebida Vegetal Leite com cacau
CAFE DA = = A =
Pao de forma com creme P&o francés com carne P P&ao de forma com creme
TARDE vegetal desfiada Biscoito salgado vegetal
Banana Morango Abacaxi Melancia

*Cardapio sujeito a

alteragcdes

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Julho 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
27/7/126 28/7/126 29/7/26 30/7/26 31/7/126
Cha Cha Bebida Vegetal Leite com cacau
Pao de forma com creme Pdo francés com carne L Pao de forma com creme
COLACAO vegetal desfiada EHEeel SRR vegetal
Banana Morango Abacaxi Melancia
Arroz / Feijao Carioca Macarra(;oc;r;ntgﬁolho K= Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
M . Carne de panela (musculo)
ALMOCO PLANEJAMENTO Sobrecoxa refogada Coxao mole refogado Peito de frango refogado o mensleEs
Salada de escarola Salada de chuchu Salada de Cenoura cozida
Banana
Cha Bebida Vegetal Bebida Vegetal Bebida Vegetal
CAFE DA
TARDE Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a

alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - .
. . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1251,18 47 28 168

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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