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Secretaria de Educaga‘io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP:07T00-210 - Tel. 4442-T111

P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Agosto 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3/8/26 4/8/26 5/8/26 6/8/26 7/8/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com banana Leite com cacau Leite com cacau
MANHA B —m— T (ETEES @a eielsn Biscoito aman_telgado sabor T fETEES @a eielss Biscoito amanteigado sabor
leite chocolate
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Lombo refogado Ovo mexido . . . Acém refogado desfiado
Peixe cozido desfiado com tomate,
ALMOGCO batata e pimentao
Abdbora refogada Salada de couve Salada de beterraba cozida Salada de acelga
Banana Mexerica
Leite com cacau Cha Leite com cacau Leite com cereal de milho Leite com cacau
CAFE DA |P3o de forma com manteiga Biscoito Salgado Pdo Francés com manteiga P&o de forma com manteiga
TARDE
Maga Melédo Abacaxi Banana Manga
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Agosto 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3/8/26 4/8/26 5/8/26 6/8/26 7/8/26
Leite com cacau Cha Leite com cacau Leite com cereal de milho Leite com cacau
COLAGAO [Pao de forma com manteiga Biscoito Salgado Pao Francés com manteiga P&o de forma com manteiga
Maga Meldo Abacaxi Banana Manga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
AMoco Sobrecoxa refogada Lombo refogado Ovo mexido Peixe cozido desfiado com tomate, Acém refogado desfiado
¢ Abdbora refogada Salada de couve Salada de beterraba cozida batata e pimentao Salada de acelga
Banana Mexerica
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com banana Leite com cacau Leite com cacau
TARDE Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor

Biscoito maisena

*Cardapio sujeito a
alteragdes

Pao francés com manteiga

leite

P&o francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Lipid:

gia (Kcal) teina (g)

(9) Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

1116,31 45

34 161

chocolate

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328




SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educaga’io

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Cajeiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

P

CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Agosto 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3/8/26 4/8/26 5/8/26 6/8/26 7/8/26
CAFEIDA Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha Suco
MANHA . . . . . L . . . . .
Biscoito sem leite P&o francés com ovo mexido Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada Lombo refogado Ovo mexido . X . Acém refogado desfiado
Peixe cozido desfiado com tomate,
ALMOGCO batata e pimentéo
Abdbora refogada Salada de couve Salada de beterraba cozida Salada de acelga
Banana Mexerica
Bebida Vegetal Cha Suco integral Cha Bebida Vegetal
CAFE DA = = A ~
Pao de forma com creme i Pao Francés com creme i . Pao de forma com creme
TARDE vegetal Biscoito Salgado vegetal Biscoito sem leite vegetal
Maca Banana Abacaxi Banana Manga

*Carddapio sujeito a
alteragdes

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -

Agosto 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
3/8/26 4/8/26 5/8/26 6/8/26 7/8/26
Bebida Vegetal Cha Suco integral Cha Bebida Vegetal
COLAGAO Pao de fo\;‘gaGtcaolm creme Biscoito Salgado Pao Fran\/c:;ectglrn creme Biscoito sem leite Pao de fo\;gaetcacim creme
Maga Banana Abacaxi Banana Manga
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
ALMOGO Sobrecoxa refogada Lombo refogado Ovo mexido Peixe cozido desﬁqdo com tomate, Acém refogado desfiado
Abdbora refogada Salada de couve Salada de beterraba cozida batata e pimentao Salada de acelga
Banana Mexerica
5 Cha Suco integral Bebida Vegetal Ché Suco
CAFE DA
TARDE Biscoito sem leite P&o francés com ovo mexido Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ia (Kcal) ina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria 3 i ° ’
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1180,47 38 25 168

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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