IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSED COMPROMISED

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

P

CEP: 07TO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Agosto 2026

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
3/8/26 4/8/26 5/8/26 6/8/26 7/8/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Cookie de arroz Pao francés com manteiga Pao de queijo fake Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 P 8 . . . . . . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COMGAO BERGARIO 1
MANHA
(06 A 12 MESES) Maga Melao Abacaxi Banana Manga
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Preto Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 5 . . Peixe cozido desfiado com 2 .
@ L e Sobrecoxa refogada desfiada | Lombo refogado desfiado Ovo mexido tomate, batata e piment3o Acém refogado desfiado
Abdbora refogada Couve refogada Beterraba cozida picada Acelga refogada
ALMOCO Banana Mexerica
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Preto ez (2R R0 Caiioee Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Amassado
. g Peixe cozido com tomate <
BERGARIO 2, Sobrecoxa refogada Lombo refogado Ovo mexido . & ! Acém refogado
AL batata e pimentao
Abdbora refogada Salada de couve Salada de beterraba cozida Salada de acelga
Banana Mexerica
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, = " .
acants Melao Abacaxi Banana Manga Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 S del ih
PRE JANTAR | (06A12MESES) | 5455 de arroz com batata, ma(r)m?:liao 3ir$|:atl tjﬁfgg o Caldo de batata com couve e | Sopa de feijdo com macarréo, | Sopa de ervilha com carne, cenoura e
i cenoura e frango a ! frango acelga, abdbora e carne mandioquinha
BERGARIO 2 E frango
MATERNAL 1
*Cardapi jeito a alterac

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328




JEIRAS

SEU FUTURD, HOSSO0 COMPROMISSED

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-T111

P

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Agosto 2026

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
3/8/26

Terca-feira
4/8/26

Quarta-feira
5/8/26
Férmula Infantil

Quinta-feira
6/8/26
Férmula Infantil

7/8/26
Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

CAFE DA
MANHA

BERGARIO 1

(de acordo com a idade)
Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

P&o francés com ovo mexido

Cookie de arroz

Pao francés com ovo mexido

Pao de queijo fake

P&o francés com ovo mexido

BERGARIO 1

(0 A 06 MESES)

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Maga

Meldo

Abacaxi

Férmula Infantil

Banana

Férmula Infantil

Manga

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

ALMOGO

(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Sobrecoxa refogada desfiada

Abdbora refogada

Arroz papa /Feijao Preto
Amassado

Lombo refogado desfiado

Couve refogada

Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Beterraba cozida picada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe cozido desfiado com

tomate, batata e pimentao

Mexerica

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

Acém refogado desfiado

Acelga refogada

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca
Sobrecoxa refogada

Abdbora refogada

Arroz/ Feijdo Preto
Lombo refogado

Salada de couve

Banana

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

Salada de beterraba cozida

Arroz/ Feijao Carioca

Peixe cozido com tomate,
batata e pimentao

Mexerica

Arroz/ Feijao Carioca
Acém refogado

Salada de acelga

Férmula Infantil

CAFE DA
TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Meldo

Abacaxi

Banana

Manga

Laranja

Férmula Infantil

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de arroz com batata,
cenoura e frango

Sopa de lentilha com
mandioquinha, tomate e
frango

Caldo de batata com couve e
frango

Sopa de feijdo com macarrdo,
acelga, abdbora e carne

Sopa de ervilha com carne, cenoura e

mandioquinha

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico

CRN-3: 31328




Secretaria de Educag):ﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

AIEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/08 a 07/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERCARIO 1
(DE 00 A0S 06 MESES 679,0 33,0 24,0 90,0 241,0 6,3 244,7 69,5
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 679,0 33,0 24,0 90,0 241,0 6,3 244,7 69,5
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES) 691,12 36 29 91 164,96 3,94 287,62 41,72
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 691,12 36 29 91 164,96 3,94 287,62 41,72

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 03/08 a 07/08

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:gﬁf;os MESES) 697,88 34 26 91 215,5 5,58 236,51 63,02
"E"‘?‘z;':s‘ms 12 MESES) 697,88 34 26 91 215,5 5,58 236,51 63,02
:f:fﬁ';’:u MESES) 748,78 37 26 97 178,42 43 246,62 41,72
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 748,78 37 26 97 178,42 4,3 246,62 41,72

govb

Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responséavel Técnico

CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 30/07/2026 18:51:19-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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