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CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Agosto 2026

SEU FUTURO, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-T111

P

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
CAFE DA Leite com cacau Leite batido com abacate Leite integral Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Biscoito amanteigado sabor . . . - . . Biscoito amanteigado sabor
leite Biscoito maisena Cereal de milho P&o francés com manteiga chocolate
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Camneldeipanciaj(Muscilo) Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo cozido Sobrecoxa refogada
com batata
ALMOCO
Salada de almeirao Abobrinha refogada herofalde cens:lrsz comicebolale Quiabo refogado
Banana Melancia
Leite integral Leite com cacau Cha Leite com cacau Leite com cacau
CAFE DA Cereal de milho Biscoito Salgado e Fraggtsa;acg;n carme Bolinho Pao de forma com queijo
TARDE
Laranja Abacaxi Melao Banana Mamao
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Agosto 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
Leite integral Leite com cacau Cha Leite com cacau Leite com cacau
COLAGCAO Cereal de milho Biscoito Salgado e Frag(ce;:;acé);n carne Bolinho Pao de forma com queijo
Laranja Abacaxi Meldo Banana Mamao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Masculo) ’ a .
ALMOCO o [bRiElE Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo cozido Sobrecoxa refogada
Salada de almeirao Abobrinha refogada Farofaide cen;):lrsaa comicebolale Quiabo refogado
Banana Melancia
CAFE DA Leite com cacau Leite batido com abacate Leite integral Leite com cacau Leite com cacau
TARDE Biscoito amanteigado sabor Biscoito amanteigado sabor

leite

*Cardapio sujeito a
alteracdes

Biscoito maisena

Cereal de milho

Pao francés com manteiga

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - i
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1162,49 55 35 157

chocolate

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Agosto 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
CAFE DA Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha Suco integral
MANHA .
Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal de milho P&o francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Masculo) Peito de f . C d e~ et id Sob fo0ad
. e T eito de frango refogado arne moida refogada ombo cozido obrecoxa refogada
ALMOCO
Salada de almeirdo Abobrinha refogada FalEiE el cen;):lrsz colin Celelt @ Quiabo refogado
Banana Melancia
Bebida Vegetal Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha
CAFE DA = A u
. . P&o Francés com carne . Pao de forma com creme
TARDE Cereal de milho Biscoito Salgado e Bolinho vegetal
Laranja Abacaxi Melao Banana Mamao

*Cardapio sujeito a
alteragdes

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA -

Agosto 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
Bebida Vegetal Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha
& . . P&o Francés com carne . P&o de forma com creme
COLACAO Cereal de milho Biscoito Salgado o = Bolinho vegetal
Laranja Abacaxi Meldao Banana Mamao
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Cavine dsogzgr:)zlfaglusculo) Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo cozido Sobrecoxa refogada
ALMOGO
Salada de almeirdo Abobrinha refogada Fiiei Gl cen;):lrsz e @lzel @ Quiabo refogado
Banana Melancia
CAFE DA Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha Suco integral
TARDE Biscoito sem leite Biscoito sem leite Cereal de milho Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / ) . - "
. L. gia (Kcal) (9) Lipid (9) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1271,54 46 26 172

govb

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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