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SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSO

Secretaria de Educagéo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caleiras -
CEP: 0TT00-210 - Tel. 4442-7111

P

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com Abacate Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Pao francés com manteiga EEEel© amaqte|gado sabor Biscoito maisena Eliseli® mEnieiiRio selvor P&o francés com manteiga
leite chocolate
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Carne de panela (Masculo) Peito de f oaad © ida refogad Lomb id Sob fogad
i el eito de frango refogado arne moida refogada ombo cozido obrecoxa refogada
ALMOCO
- . Farofa de cenoura com .
Salada de almeirao Abobrinha refogada e g e Quiabo refogado
Banana Melancia
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite batido com Abacate Leite com cacau Leite com cacau
TARDE P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor Biscoito maisena Biscoito amanteigado sabor P&o francés com manteiga

leite

chocolate

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) ) - )
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 555,8 26,4 16,4 75,5

CARDAPIO EMEMI PARCIAL- MATERNAL 2 E PRE ESCOLA (3 A 5 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Agosto 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
10/8/26 11/8/26 12/8/26 13/8/26 14/8/26
CAFE DA Suco integral Cha Bebida Vegetal Cha Suco integral
MANHA 3 a
P fran\fs;eftc;rln creme Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca
Carne dsoﬁrgzltaaglusculo) Peito de frango refogado Carne moida refogada Lombo cozido Sobrecoxa refogada
ALMOCO
x . Farofa de cenoura com .
Salada de almeirao Abobrinha refogada ahnlh @ eale Quiabo refogado
Banana Melancia
CAFE DA ) SucoAlntegraI Cha Bebida Vegetal Cha Suco integral
TARDE IFED (iFEITEs Eolim Ereme Biscoito sem leite Biscoito sem leite Biscoito sem leite

vegetal

Pao francés com creme vegetal

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) PO

R FAIXA ETARIA

Ensino / ) . - .
L, . Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
PRE ESCOLA
(DE 3 A 5 ANOS) 625,8 23,8 13 84,1
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