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CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Agosto 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/8/26 25/8/26 26/8/26 27/8/26 28/8/26
CAFE DA Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com abacate
MANHA Biscoitolamanteigadolsabor P&o francés com manteiga Blscolto aman_telgado s2kon Pao francés com manteiga Biscoito maisena
chocolate leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Lombo cozido com batata Peito de frango refogado Carne de panela (Mdsculo) Sobrecoxa refogada Carne moida refogada
ALMOCO
Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozida Salada de pepino
Banana Goiaba
AEalr Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com cacau Leite com abacate
TARDE Biscoito amanteigado sabor P&o francés com manteiga Biscoito amanteigado sabor P&o francés com manteiga Biscoito maisena

chocolate

leite

CARDAPIO EMEF - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - REST

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - 0
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 823,93 a1 26 107

RICAO AO LEITE DE VACA - Agosto 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/8/26 25/8/26 26/8/26 27/8/26 28/8/26
CAFE DA Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha Bebida vegetal
MANHA
Biscoito sem leite P&o francés com ovo mexido Biscoito sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito sem leite
Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Lombo cozido com batata Peito de frango refogado Carne de panela (Mdsculo) Sobrecoxa refogada Carne moida refogada
ALMOCO
Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozida Salada de pepino
Banana Goiaba
CAFE DA Cha Suco integral Bebida Vegetal Cha Bebida vegetal
TARDE

Biscoito sem leite

P&o francés com ovo mexido

Biscoito sem leite

Pao francés com creme vegetal

Biscoito sem leite

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . . .
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
936,98 38 21 127
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