IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISED

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

F

CEP: OTT00-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Agosto 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

DATA Quinta-feira Sexta-feira
24/8/26 25/8/26 26/8/26 27/8/26 28/8/26
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 P&o francés com manteiga P&o de queijo fake P&o francés com manteiga Bolo de banana com laranja P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 . o 2 o z a z . z 3
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGIEO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Meldo Abacaxi Melancia Maca Mamao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
i . ) Peito de frango refogado Carne de panela (Musculo) 5 p
(oeBinzA:IEos;s) Lombo cozido desfiado desfals desfiada Sobrecoxa refogada desfiada Carne moida refogada
Batata cozida amassada Salada de GeiE) cozida Salada de chuchu cozido picada Salada de .brOCOI'S cozido Salada de pepino picado
picada picada
ALMOGCO

Banana

Goiaba

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Lombo cozido com batata

Arroz/ Feijao Carioca

Peito de frango refogado

Salada de cenoura cozida

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (Musculo)
Salada de chuchu cozido

Banana

Arroz/ Feijao Carioca

Sobrecoxa refogada

Salada de brécolis cozida

Arroz/ Feijao Carioca

Carne moida refogada

Salada de pepino

Goiaba

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

P&o de queijo fake

Leite Integral

Pao francés com manteiga

Leite Integral

Bolo de banana com laranja

Leite Integral

Pao francés com manteiga

PRE JANTAR

BERGARIO 1

Férmula Infantil (de acordo com
a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil

(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de ervilha com batata
doce,cenoura e frango

Maca

Sopa de feijao com
mandioquinha e frango

Sopa de feijao branco com
brocolis, batata e carne

Creme de abdbora com frango

Laranja

Sopa de lentilha com mandioquinha,
chuchu e carne

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328




Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

IEIRAS ‘ Secretaria de Educagio

| SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - AGOSTO 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
24/8/26 25/8/26 26/8/26 27/8/26 28/8/26
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA - - - - -
BERGARIO 2 E Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MATERNAL 1 P&o francés com ovo mexido P&o de queijo fake Péo francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja Péo francés com ovo mexido
BERGARIO 1 , . 2 . P . P . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (osA,u MESES) Meldo Abacaxi Melancia Maca Mamao
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado Amassado Amassado
. ) Peito de frango refogado Carne de panela (Musculo) . ,
BERGARIO 1 Lombo cozido desfiado deslient desfiada Sobrecoxa refogada desfiada Carne moida refogada
(06 A 12 MESES) . ST .
ALMOGO Batata cozida amassada 2alenE ak G cozida Salada de chuchu cozido picada SalenE dk .brOCOI'S cozido Salada de pepino picado
picada picada
Banana Goiaba
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca
BERGARIO 2, E Lombo cozido com batata Peito de frango refogado Carne de panela (Musculo) Sobrecoxa refogada Carne moida refogada
MATERNAL 1
Salada de cenoura cozida Salada de chuchu cozido Salada de brécolis cozida Salada de pepino
Banana Goiaba
BERGARIO 1 Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE , Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 = N . = " = N . . = N .
P3o francés com ovo mexido P&o de queijo fake P&o francés com ovo mexido Bolo de banana com laranja P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
£ (06/A112 MESES) S d ilha com batata Sopa de feijdo com S de feijéo bran m . S de lentilh m mandioquinh
PRE JANTAR opa de ervi p j opa de feijao branco co opa de le a co andioquinha,
doce,cenoura e frango mandioquinha e frango brécolis, batata e carne (SiEme Gl 61X o (T chuchu e carne
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 " .
Maca Laranja
*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328




EIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISSED

Secretaria de Educa ao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 24/08 a 28/08

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 438 20,9 11,0 62,7 214,4 5,0 155,4 54,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 438 20,9 11,0 62,7 214,4 5,0 155,4 54,1
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 589,7 35,2 15,8 76,7 186,8 5,5 665,2 60,9
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 4874 231 15,9 63,2 142,9 2,7 1741 33,8
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 661,8 38,5 19,4 83,9 179,4 4,2 704,8 50,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANHT\) 487,4 23,1 15,9 63,2 142,9 2,7 174,1 33,8
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE’ 662 38,5 19,4 83,9 179,4 4,2 704,8 50,8

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 24/08 a 28/08

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |[Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 496,5 21,3 17,1 64,4 193,1 4,3 147,2 48,8
BERCARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 496,5 21,3 171 64,4 1931 4,3 147,2 48,8
BERGARIO 1
‘ (DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 6014 354 17 771 71,7 5 660,2 57
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 555,6 24,4 14.9 69,3 156,4 3 133 3338
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 7202 39,8 17,3 90 192,9 45 663,7 50,8
‘m;f.':',m 01(PE 2408 3 ANOS 555,6 24,4 14,9 69,3 156,4 3,0 133,0 33,8
‘r:;::)ml. 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 7202 39.8 17,3 90,0 192,9 4,5 663,7 50,8
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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