Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

IE'RM Secretaria de Educagao

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/8/26 1/9/26 2/9/26 3/9/26 4/9/26
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA BERGARIO 2 E Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 = franr%:sr,]égitggral COLD Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de Aveia com banana P&o francés com manteiga
BERGARIO 1 p ’ . . . . . . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) . . o ) .
BERGARIOEIE Laranja Melancia Kiwi Mamao Abacaxi
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijdo Carioca Arroz papa /Feijao Preto G :
N N N Amassado Arroz papa /Feijao Carioca Amassado
. Peito de frar?9° cozido e Ovo mexido Lombo refogado e desfiado Sobrecoxa refogada e desfiada
EERe RO desfiado Acém refogado e desfiado o
(06 A 12 MESES) PR s, Salada de Batata cozida picada
Repolho roxo refogado p com cenoura cozida picada e Acelga refogada picada Salada de vagem cozida picada
ALMOCO cebolinha .
Banana Melancia
Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijdo Carioca Arroz/ Feijao Preto Arroz/ Feijao Carioca
) Peito de frango cozido Ovo mexido Lombo refogado Sobrecoxa refogada
5;:5:::;515 Acém refogado com abobrinha
Salada de repolho roxo Salada de batata_ gelin Eiettie) @ Salada de acelga Salada de vagem cozida
cebolinha
Banana Melancia
BERCARION Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i i
BERGARIO 2 E : LEIt? Ir'mtegral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 e fran;(;égitggral com Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de Aveia com banana P&o francés com manteiga
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
PRE JANTAR (06 A 12 meses) | Sopa de feijdo com macarrdo, | Sopa de ervilha com batata, Sopa de lentilha com Sopa de feijao branco com Sopa de grao de bico com acelga,
cenoura e frango chuchu e carne mandioquinha, abobrinha e carne batata, abébora e carne batata doce, abdbora e frango
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 Meldo Melancia

*Cardépio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



CAFE DA MANHA

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

SEU FUTW

IRAS

RO, NOSS0 COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras -

CEP: O7T00-210 - Te

gao

l. 4442-T111

BERGARIO 1

Férmula Infantil (de acordo com

a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade) (d

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
31/8/26 1/9/26 2/9/26 3/9/26 4/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
e acordo com a idade) (de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Bebida vegetal

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Bebida vegetal

Péo francés integral com ovo
mexido

Bebida vegetal

Cookie de arroz

P&o francés com ovo mexido

Bebida vegetal

Biscoito de Aveia com banana

Férmula Infantil

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil

BERGARIO 1

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

(0 A 06 MESES)

BERCARIO 1

(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

COLAGAO
MANHA

Laranja

Melancia

Kiwi

Férmula Infantil

Mamao

Férmula Infantil

Abacaxi

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1
(0 A 6 MESES)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Preto

Arroz papa /Feijao Carioca Amassado

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

ALMOCO

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Peito de frango cozido e
desfiado

Repolho roxo refogado

Arroz papa /Feijdo Carioca
Amassado

Acém refogado e desfiado
com abobrinha picada

Banana

Salada de Batata cozida picada
com cenoura cozida picada e

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Ovo mexido

cebolinha

Lombo refogado e desfiado

Amassado

Acelga refogada picada

Sobrecoxa refogada e desfiada

Salada de vagem cozida picada

Melancia

Arroz/ Feijdo Carioca

BERGARIO 2, E

Arroz/ Feijdo Carioca

Peito de frango cozido

Arroz/ Feijdo Carioca

Acém refogado com abobrinha

Salada de batata com cenoura e

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo mexido

cebolinha

Arroz/ Feijao Preto

Lombo refogado

Salada de acelga

Sobrecoxa refogada

Salada de vagem cozida

MATERNAL 1
Salada de repolho roxo
Banana Melancia
ERCARICT] Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Bebida vegetal

CAFE DA TARDE ;
BERCARIO 2 E

Bebida vegetal

Péo francés integral com ovo

Bebida vegetal

Cookie de arroz

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido |Bi

Bebida vegetal

scoito de Aveia com banana

Pao francés com ovo mexido

(06 A 12 MESES)

Sopa de feijdo com macarrao,

PRE JANTAR

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

cenoura e frango

Sopa de ervilha com batata,
chuchu e carne

Melao

mandioquinha, abobrinha e carne

MATERNAL 1
mexido
Férmula Infantil (de acordo com Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1
Sopa de lentilha com Sopa de feijao branco com Sopa de grao de bico com acelga,
batata doce, abdébora e frango

batata, abdbora e carne

Melancia

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 31/08 a 04/09

EIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISED

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP:O7TO0-210 - Tel. 4442-7111

gﬁo

P

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) [Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1
e 479,8 20,6 15,6 63,4 217,1 4,9 1104 57,2
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 479,8 20,6 15,6 63,4 217.1 4,9 110,4 57,2
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 661.8 34.9 19,4 86,2 245,3 6.6 660,7 717
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 522,1 235 16 711 143,7 2,8 122,7 30,1
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 704 37,7 19,8 93,9 171,9 4,5 673,1 44,6
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘MANHT\) 522,1 23,5 16,0 71,1 143,7 2,8 122,7 30,1
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS
‘TARDE) 704 37,7 19,8 93,9 171,9 4,5 673,1 44,6

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGCAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 31/08 a 04/09

\ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
f::gﬁ';’;,,s MESES) 498,5 20,7 17,6 64,1 191,6 4,3 102,2 50,7
BE"(f,’;'ﬂ‘:;s 12 MESES MANHA) 498,5 20,7 17,6 64,1 191,6 43 102,2 50,7
‘BER((;?:;?\;S 12 MESES TARDE) el & 21,4 O 2198 >9 0628 603
e N . 5797 24,8 13,8 77,2 157,2 3,2 113,8 30,1
:’::f:ﬁg’sz“ MESES TARDE) 7617 39 17,6 100 185,4 4,9 664,2 44,6
::;i':‘\';“ 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 579,7 24,8 13,8 77,2 157,2 3,2 113,8 30,1
:I:;::)NAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 761,7 39,0 17,6 100,0 185,4 4,9 664,2 44,6

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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