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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/26 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Arroz / Feijéo Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrac:ocr%r;]c:wolho de
Coxdo mole refogado . . , Peito de frango refogado
JANTAR Feriado Peixe cozido com batata, tomate| Carne de panela (acém) com
e pimentao mandioquinha
Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Melancia Maca

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Fns"‘o'l_ Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g9) Carboidrato (g) Felipe Xavier Manfra
Faixa Etaria Nutricionista
ENSINO DE JOVENS E ReSPO“SéB‘{eng;ZCgiW CRN-
ADULTOS 639,8 43 16 81 ’
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Verifique em https:/ fvalidar.iti.gov.br
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