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DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/126 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
CAFE DA Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
MANHA Biscoito maisena Il amlaenitzlgado szl Pao francés com manteiga Biscoito Salgado
Arroz / Feijéao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrac;ocgrarwtgwolho de
ALMOGO _ Coxdo mole refogado Peixe cozido com batata, Carne de panela (acém) com Peito de frango refogado
Feriado tomate e pimentao mandioquinha
Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Melancia Maga
Ché Leite com cacau Cha Leite com cacau
LANCHE DA P&o francés com carne ~ A . Biscoito amanteigado sabor ) )
TARDE dlesink Pao francés com manteiga chocolate Bisnaguinha
Meldo Mamao Maca Manga
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA
Ensinol/ Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 1093,74 50 31 156
CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - Setembro 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/126 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Ché Leite com cacau Cha Leite com cacau
COLAGAO P&o francés com carne o RS @ GEEEE Biscoito amanteigado sabor Bisnaguinha
desfiada 9 chocolate 9
Meldo Mamaéo Maca Manga
Arroz / Feijéao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarraioc;;gqo'ho de
Feriado Coxao mole refogado . . , Peito de frango refogado
ALMOGO Peixe cozido com batata, Carne de panela (acém) com
tomate e pimentao mandioquinha
Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Melancia Maca
CAFE DA Leite com cacau Leite batido com banana Leite com cacau Leite com cacau
TARDE iscoi i
Biscoito maisena e amlaé}iglgado seloer P&o francés com manteiga Biscoito Salgado

*Cardapio sujeito a

alteragoes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . i i
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)
1093,74 50 31 156

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsével
Técnico CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEF INTEGRAL MANHA - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Setembro 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/26 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Bebida vegetal com cacau Bebida vegetal Bebida vegetal com cacau Suco
CAFE DA
MANHA Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite Pao francés com creme vegetal Biscoito maisena sem leite
Arroz / Feijéao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrac::ocrgr;:olho de
ALMOCO Feriado Coxao mole refogado Peixe cozido com batata, Carne de panela (acém) com Peito de frango refogado
tomate e pimentao mandioquinha
Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Melancia Maca
Cha Bebida vegetal com cacau Cha Bebida vegetal com cacau
MY P&o francés com carne Pdo francés com creme
TARDE desinak vegetal Biscoito maisena sem leite Bisnaguinha
Meldo Mamao Maca Manga
*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino / . . - i
. L. Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g)
Faixa Etaria
FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS) 1165,44 45 25 167

CARDAPIO EMEF INTEGRAL TARDE - ENSINO FUNDAMENTAL (6 A 10 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA -

Setembro 2026
DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/126 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Cha Bebida vegetal com cacau Ché Bebida vegetal com cacau
Pao francés com carne Péo francés com creme S 7 . . ’
COLAGAO dlesiaek vegetal Biscoito maisena sem leite Bisnaguinha
Meldo Mamaéo Maca Manga
Arroz / Feijéao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Macarrac;ocrggwténolho de
ALMOGO Feriado Cox&o mole refogado Peixe cozido com batata, Carne de panela (acém) com Peito de frango refogado
tomate e pimentdo mandioquinha
Salada de chuchu cozida Salada de cenoura cozida
Melancia Maga
CAFE DA Bebida vegetal com cacau Bebida vegetal Bebida vegetal com cacau Suco
TARDE Biscoito maisena sem leite | Biscoito maisena sem leite

*Cardapio sujeito a

alteragdes

Pao francés com creme vegetal

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Ensino /
Faixa Etaria

Energia (Kcal)

Proteina (g)

Lipideos (g)

Carboidrato (g)

FUNDAMENTAL
(DE 6 A 10 ANOS)

1165,44 45

25 167

Biscoito maisena sem leite

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsével
Técnico CRN-3: 31328
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