IEIRAS

SEU FUTURD, NOSSO0 COMPROMISED

Secretaria de Educag

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (10 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

ao

P

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
7/9/26 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P&o francés com manteiga Pao francés com manteiga P&o de queijo fake Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 . . . . . . p .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLA(;AO BERGARIO 1
MANHA
(06 A 12 MESES) Melao Mamao Laranja Manga
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
A Coxao mole refogado Peixe cozido com batata, tomate Camnelde panclajdesfiada Saferm e el Cor mEea e
HALELI : 9 ( iU Ll (acém) com mandioquinha parafuso, cenoura e frango
(06 A 12 MESES) desfiado e pimentao picados -
cozida amassada
Salada de chuchu cozida
Feriado amassada
ALMOGO Melancia Maga
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
) Sopa de ervilha com macarrdo
BERCARIO 2, x Peixe cozido com batata, tomate | Carne de panela (acém) com parafuso, cenoura e frango
MBIERNRES Coxao mole refogado e pimentdo mandioquinha
Salada de chuchu cozida
Melancia Maga
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
A (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
TARDE BERGARIO 2, @ - .
T e Mamao Manga Maca Laranja
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERGARIO 1 " .
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) rﬁg[c):r?éeog::i%g:ublccgnco%Ta Sopa de feijdo branco em Sopa de feijdo com batata Escondidinho de batata com frango
! ! mandioquinha, abdbora e carne doce, carne e abobrinha desfiado
BERGARIO 2 E € carne
MATERNAL 1

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328




' IEIRAS Secretaria de Educagao

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: O7TO0-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, HOSSO0 COMPROMISED

CARDAPIO EMEMI (10 horas)- CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/26 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
MANHA BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 P30 france m ov
a0 amceexsidc: ovo Pao francés com ovo mexido P&o de queijo fake P&o francés com ovo mexido
BERGCARIO 1 P f - . . e . . o . . o
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
COLAGI{O BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) " " .
Melao Mamao Laranja Manga
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
IOy, Cox | —_— Sopa de ervilha com macarrdo
0Xao mole refogado y parafuso, cenoura e frango
(06 A 12 MESES) desfiado Peixe cozido com batata, tomate (g?grf) i:i&arr;?algd?gsgiar?haa
Salada de chuchu cozida e pimentdo picados : a
. i cozida amassada
ALMOCO Feriado Melancia Maca
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
) . Sopa de ervilha com macarrao
':::.f::,::ff Coxao mole refogado Peixe cozido com batata, tomate | Carne de panela (acém) com parafuso, cenoura e frango
Salada de chuchu cozida e pimentao picados mandioquinha
amassada
Melancia Maca
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA
TARDE BERGARIO 2 E a ~ .
A Mamao Manga Maca Laranja
Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica Férmula Infantil especifica
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
. BERGARIO 1 = :
PRE JANTAR | (06 A 12 MESES) Siefee d_e greo g lojgs @om Sopa de feijao branco em Sopa de feijao com batata Escondidinho de batata com frango
macarrao, chuchu, cenoura ; ) ) ; .
mandioquinha, abdbora e carne doce, carne e abobrinha desfiado
BERGARIO 2 E €/carne
MATERNAL 1
*Cardapi jeito a alteraco

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328




Secretaria de Educagéio

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

SEU FUTURD, NOSEO COMPROMISED

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 07/09 a 11/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) | Proteina (g) |Lipideos (g)| Carboidrato (g) | Calcio (mg) | Ferro (mg) | Retinol (mcg) Vit. C (mg)

BERGARIO 1

DE 00 AOS 06 MESES) 629,0 31,0 17,0 88,0 234,9 6,0 736,8 29,8
BERGARIO 1

DE 6 AOS 12 MESES) 629,0 31,0 17,0 88,0 234,9 6,0 736,8 29,8

BERGARIO 2

(DE 12 AOS 24 MESES) 621,17 32 17 86 157,6 3,6 753,1 56,34
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 621,17 32 17 86 157,6 3,6 753,1 56,34

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 07/09 a 11/09

Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) |Calcio (mg) [Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:f:g:ﬁf;oe MESES) 652,67 32 19 20 212,74 5,42 728,6 78,44
"E"G":S':G‘AOS 12 MESES) 652,67 32 19 20 212,74 5,42 728,6 78,44
:’:E"f:::;’szu MESES) 683,04 34 15 92 173,83 4,06 711,67 56,34
MATERNAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS) 683,04 34 15 92 173,83 4,06 711,67 56,34

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328

Documento assinado digitalmente

FELIPE XAVIER MANFRA
Data: 04/09/2026 16:04:03-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
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