Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras
CEP: 07T00-210 - Tel. 4442-7111

'El RAS Secretaria de Educaggo

SEU FUTURD, NOSSD COMPROMISED

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7/9/26 8/9/26 9/9/26 10/9/26 11/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral

CAFE DA MANHA

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1 ~ A . ~ a q = m ~ A .
Pao francés com manteiga P&o francés com manteiga P&o de queijo fake Pao francés com manteiga
BERCARIO 1 ) A . a z n z q
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil

COLA(}I'SO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) Melao Mamao Laranja Manga
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado Amassado Amassado
i . . i Sopa de ervilha com macarrao
BERCARIO 1 Coxao mole refogado desfiado P @odiE com FEEE), ferEie Cafne de panela Qesﬁfada parafuso, cenoura e frango
(06 A 12 MESES) ' ) PO (acém) com mandioquinha
Salada de chuchu cozida e pimentao picados i e
amassada
ALMOCO q "
¢ Feriado Melancia Maca
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Coxao mole refogado . . , Sopa de ervilha com macarréo
BERGARIO 2 E Peixe cozido com ba~tata, tomate| Carne de paqela (_acem) com parafuso, cenoura e frango
MATERNAL 1 . e pimentéo mandioquinha
Salada de chuchu cozida
Melancia Maga
e ol Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE i i i i
EERCARIOLZTE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
MATERNAL 1 Pao francés com manteiga Pao francés com manteiga P&o de queijo fake P3o francés com manteiga
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1 3 i " o .
PRE JANTAR (06 A 12 MESES) migg?réd oe %Lau%gs %'gg ;?rr: a Sopa de feijao branco em Sopa de feijao com batata Escondidinho de batata com frango
’ = ’ mandioquinha, abdbora e carne doce, carne e abobrinha desfiado

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 « .
Maca Laranja

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328
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CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRIGAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

Sexta-feira

DATA

Segunda-feira
7/9/126

Terca-feira
8/9/26

Quarta-feira
9/9/26

Quinta-feira

10/9/26

11/9/26

CAFE DA MANHA

BERCARIO 1

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

COLAGAO
MANHA

BERGARIO 1
(0 A 06 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

ALMOGO

BERCARIO 1
(0 A 6 MESES)

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

BERCARIO 2, E
MATERNAL 1

CAFE DA TARDE

BERGARIO 1

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1

BERCARIO 1

BERGARIO 1
(06 A 12 MESES)

Feriado

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Bebida vegetal

Pdo francés com ovo mexido

Pdo francés com ovo mexido

Pao de queijo fake

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil especifica

Férmula Infantil especifica

Férmula Infantil especifica

Férmula Infantil especifica

Melao

Mamao

Laranja

Manga

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Coxao mole refogado desfiado

Salada de chuchu cozida
amassada

Arroz papa /Feijao Carioca
Amassado

Peixe cozido com batata, tomate
e pimentdo picados

Melancia

Arroz papa /Feijao Carioca

Amassado

Carne de panela desfiada
(acém) com mandioquinha
cozida amassada

Sopa de ervilha com macarréo
parafuso, cenoura e frango

Maca

Arroz / Feijao Carioca

Coxao mole refogado

Salada de chuchu cozida

Arroz / Feijao Carioca

Peixe cozido com batata, tomate
e pimentdo picados

Melancia

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (acém) com
mandioquinha

Sopa de ervilha com macarrao
parafuso, cenoura e frango

Maca

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Bebida vegetal

P&o francés com ovo mexido

Bebida vegetal

P&o de queijo fake

Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil especifica
(de acordo com a idade)

Sopa de grao de bico com

Sopa de feijdo branco em

PRE JANTAR &
hacalids: c?::nh:, Celoiaie mandioquinha, abdbora e carne
BERCARIO 2 E
MATERNAL 1
Maca Laranja

Sopa de feijao com batata
doce, carne e abobrinha

Escondidinho de batata com frango
desfiado

*Cardapio sujeito a alteracoes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responséavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 07/09 a 11/09

\IEIRAS
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CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-T111

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |[Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
(DE 00 AOS 06 MESES) 459,62 18,0 14,0 65,0 209,0 5,0 120,0 67
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES MANHA) 459,62 18,0 14,0 65,0 209,0 5,0 120,0 67
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 633,97 31 17 89 238 6 737 85
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 446,82 19 14 62 128,34 2,15 126,32 38,44
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 621,17 32 17 86 157,6 3,6 743,55 56,34
‘:::zl;t;u 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 446.8 190 14.0 &l R > 126.3 284
‘:I:;::)NAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 621 32,0 17.0 86.0 B oy o 563

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 07/09 a 11/09

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E"gﬁg’s‘os WESES) 478,32 19,0 16,0 66,0 183,5 4,0 111,4 60,54
“E"(ﬁﬁ'z‘;;sm e 478,32 19,0 16,0 66,0 183,5 4,0 111,4 60,54
‘BER(?;R;?\;s 12 MESES TARDE) w2 & & % e 242 7280 78,44
(BDEER :}: ::;)3224 MESES MANHA) 5087 21 12 68 144,57 2,61 94,43 38,44
(B::f:::fszz 4 MESES TARDE) 683,04 34 15 92 173,83 4,06 711,67 56,34
‘::;f":’;‘“- 01(PE 2 A0S 3 ANOS 508,7 21,0 12,0 68,0 144,6 2,6 94,4 38,4
‘-I\::;::)NAL 01 (DE 2 AOS 3 ANOS 683,0 34,0 15,0 92,0 173,8 4,1 711,7 56,3

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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