- Secretaria de Educagﬁo

Rua Baolivia, 470 - Jardim Santo Antonio - Caleiras -

IEIRAS

SEU FUTURD, NOSS0 COMPROMISED

F

CEP: 0TTD0-210 - Tel. 4442-T111

CARDAPIO (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - Setembro 2026

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DATA
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 ™ A . . ~ o q a f a ~ A -
Pao francés com manteiga Cookie de arroz P&o francés com manteiga Biscoito de aveia com banana Pao francés com manteiga
BERGARIO 1 z . x . P . p . . .
) (0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLACAO BERGARIO 1
MANHA (06 A 12 MESES) - . o :
BERGARIOEIE Magca Abacaxi kiwi Melancia Pera
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feij&o Carioca Amassado
Amassado Amassado Amassado Amassado
BERGARIO 1 (CEIn dedp:Sr;ie;ga(Musculo) Sobrec?i)éasf?:(fjc;gada e Lombo refogado e desfiado ;iceabsog%gsozzzﬁn;gl:s Ovo cozido picado
(06 A 12 MESES) h . .
Abobrinha refogada SRLEEE Gl sircoacdog's Cozidole Salada de cenoura cozida picada Salad d%iiglé%hu gLl Salada de beterraba cozida e picada
Ll Banana Pera

BERCARIO 2 E
MATERNAL 1

Arroz/ Feijao Carioca

Carne de panela (Mdsculo)

Abobrinha refogada

Arroz / Feijdo Carioca

Sobrecoxa refogado
Salada de brécolis

Banana

Farofa de cenoura, cebola e salsa

Arroz / Feijdo Carioca

Lombo refogado

Arroz/ Feijao Carioca

Iscas de coxao mole
aceboladas

Salada de chuchu cozido

Pera

Arroz/ Feijao Carioca

Ovo cozido

Salada de Beterraba cozida

BERGARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

CAFE DA TARDE
BERGARIO 2 E

MATERNAL 1

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Cookie de arroz

Leite Integral

P&o francés com manteiga

Leite Integral

Biscoito de aveia com banana

Leite Integral

Pao francés com manteiga

BERGCARIO 1

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

Férmula Infantil
(de acordo com a idade)

BERGARIO 1

PRE JANTAR (06 A 12 MESES)

BERGCARIO 2 E
MATERNAL 1

Sopa de lentilha com batata,
cenoura e carne

Sopa de feijao com
mandioquinha, chuchu e frango

Laranja

Sopa de grao de bico com batata,
brécolis e frango

Sopa de ervilha com macarrao,
abdbora e carne

Polenta com frango desfiado e molho
de tomate

Melancia

*Cardapio sujeito a alteragdes

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



IEIRAS

SEU FUTURD, NOSED COMPROMISESD

Secretaria de Educagﬁo

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo AntSnio - Caieiras - 5P
CEP: OTTO0-210 - Tel. 4442-7111

CARDAPIO EMEMI (7 horas) - CRECHE (0 A 3 ANOS) - RESTRICAO AO LEITE DE VACA - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
14/9/26 15/9/26 16/9/26 17/9/26 18/9/26
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERCARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA MANHA Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal

Pao francés com ovo mexido

BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
P3o francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido | Biscoito de aveia com banana
BERGARIO 1 a . a . p . p . . .
(0 A 06 MESES) Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
COLAGAO BERGARIO 1
MANHA (QoIZINESES) Maca Abacaxi kiwi Melancia Pera
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(0 A 6 MESES) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca Arroz papa /Feijao Carioca \n .
Amassado Amassado Amassado Amassado Rl (geipe (e e Canloes Anesseele
Carne de panela (Masculo) Sobrecoxa refogada e . Iscas de Coxao mole . .
BERGARIO 1 desfiada desfiada Lombo refogado e desfiado seahbelEehs Cesireke Ovo cozido picado
(06 A 12 MESES) Salada de brécolis cozido e Salada de chuchu cozida
ALMOCO Abobrinha refogada picado Salada de cenoura cozida picada picado Salada de beterraba cozida e picada
Banana Pera
Arroz / Feijao Carioca Arroz / Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca Arroz/ Feijao Carioca
Iscas de Coxao mole Ovo cozido picado

Arroz/ Feijao Carioca
BERCARIO 2, E Carne de panela (MUsculo) Sobrecoxa refogado Lombo refogado sechbelEeks Cesireks
Salada de brécolis Farofa de cenoura, cebola e salsa Salada de chuchu cozido Salada de Beterraba cozida

MATERNAL 1 X
Abobrinha refogada
Banana Pera
BERGARIO 1 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
(de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
CAFE DA TARDE Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal Bebida vegetal
BERGARIO 2 E
MATERNAL 1 N . . . x . . . . ~ N .
Pao francés com ovo mexido Cookie de arroz P&o francés com ovo mexido | Biscoito de aveia com banana P&o francés com ovo mexido
Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
BERGARIO 1 (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade) (de acordo com a idade)
BERCARIO 1 5 de feiia
opa de Ieljao com Sopa de grdo de bico com batata, Sopa de ervilha com Polenta com frango desfiado e molho
macarrao, abdébora e carne de tomate

Sopa de lentilha com batata,
cenoura e carne

mandioquinha, chuchu e
frango

(06 A 12 MESES)
brécolis e frango

PRE JANTAR

BERCARIO 2 E

MATERNAL 1 ;
Melancia

Laranja

*Cardapio sujeito a alteragoes
Felipe Xavier Manfra

Nutricionista Responsavel Técnico
CRN-3: 31328



I
VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/09 a 18/09

\[EIRAS

SEU FUTURD, NOSSO COMPROMISSD

Secretaria de Educa

Rua Bolivia, 470 - Jardim Santo Antdnio - Caieiras -

CEP: OTTOD-210 - Tel. 4442-7111

gﬁo

P

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |[Carboidrato (g) |Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
BERGARIO 1
|DE 00 AGS 06 MESES) 495,4 19,3 15,8 68,9 222,0 5,2 129,0 46,4
BERGARIO 1

(DE 6 AGS 12 MESES MANHA) 495,4 19,3 15,8 68,9 222,0 5,2 129,0 46,4
BERGARIO 1

(DE 6 AOS 12 MESES TARDE) 687,5 34 21,6 89 251,6 6,9 239,8 61,8
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES MANHA) 529,7 21,9 16 75,3 147,6 5] 141,4 19,3
BERGARIO 2
(DE 12 AOS 24 MESES TARDE) 721,8 36,6 21,9 G588 177,2 4,7 252,1 34,7
‘m;fl';')“"' T PEBD DL 529,7 21,9 16,0 75,3 147,6 3,0 141,4 19,3
‘"““E""“" T QEBCEDOLTE 722 36,6 21,9 95,3 177,2 4,7 252,1 34,7

TARDE)

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO RESTRIGAO ALIMENTAR (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA - SEMANA DE 14/09 a 18/09

‘ Ensino /Faixa Etaria Energia (Kcal) |Proteina (g) |Lipideos (g) |Carboidrato (g) Calcio (mg) |Ferro (mg) |Retinol (mcg) |Vit. C (mg)
:’:E“gﬁg’s‘os MESES) 514,1 19,4 17,8 69,6 196,5 4,5 120,9 39,9
i e 514,1 19,4 17,8 69,6 196,5 45 120,9 39,9
‘“"g:'ﬂ‘;;s 12 MESES TARDE) 706,2 34,2 23,6 89,7 226,1 6,2 2316 55,4
:’::f:::;’szz 4 MESES MANHA) 5874 23,2 13,9 81,4 161,1 34 132,5 19,3
:’::f:::;’szz 4 MESES TARDE) 811,3 37,9 23,3 101,4 190,7 5 2432 34,7
‘::;f.‘;’;‘“' 01(DE 2 A0S 3 ANOS 587,4 232 13,9 81,4 161,1 34 132,5 19,3
"""‘TE""‘“' G1(DEZ A0S SIANGS 811,3 37,9 23,3 101,4 190,7 5,0 2432 34,7

TARDE)

Felipe Xavier Manfra
Nutricionista Responsavel
Técnico CRN-3: 31328
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