iElR AS Secretaria de Educacao
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CARDAPIO EMEF - ENSINO DE JOVENS E ADULTOS (EJA) - Setembro 2026

DATA Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28/9/26 29/9/26 30/9/26 1/10/26 2/10/26
Arroz/ Feijéo Carioca Arroz / Feijéo Carioca Arroz/ Feijéo Carioca
Acém cozido com batata q P
JANTAR doce Peito de frango refogado CONSELHO PLANEJAMENTO Carne moida refogada
Salada de pepino Salada de cenoura cozida
Banana

*Cardapio sujeito a
alteragdes

VALOR NUTRICIONAL DO CARDAPIO (MEDIA SEMANAL) POR FAIXA ETARIA

Fnsino’/ ) Ty Proteina (g) Lipideos (g) Carboidrato (g) Felipe Xavier Manfra
Faixa Etaria Nutricionista
ENSINO DE JOVENS E ResP°”Sa3‘_’e3'1T§2Cg'C° CRN-
ADULTOS 503,4 37 11 64 :

Documento assinado digitalmente

ub FELIPE XAVIER MANFRA
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Verifique em https://validar.iti.gov.br
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